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RESUMEN
La Historia de la Urologia es extensa pues se han registrado practicas urolégicas desde los inicios

de la civilizacion, como se presentd en la primera entrega de esta seccidn. En este segunda vy
ultima entrega se vera los avances de esta especialidad médica durante el siglo mas reciente, en
el que la Urologia es una especialidad en pleno desarrollo: 1900.

TRANSICION AL NUEVO SIGLO

El Dr. Joaquin M. Albarran y Dominguez fue Jefe de Clinica de Enfermedades de Vias Urinarias de la Facultad de
Medicina de Paris (Hospital Necker). Estuvo unido a grandes figuras de la medicina, como Ranvier, Malassez,
Pasteur, Trelat, De Dentu, Legueau, Guyén, Grancher, entre otros, en los campos de la investigacion y desarrollo en
los campos de la Histologia normal e Histopatologia asi como en anatomia y bacteriologia. En 1900 escribe sobre

nefritis del rifidn canceroso.

Su tesis "Exploracion de las funciones renales" (Paris, 1905) es considerada como el fundamento fisiolégico de las
vias urinarias. Realiz6 estudios sobre adenomas, tumores renales y de vejiga, invento el litoscopio con la una de
Albarran con la cual se pudieron cateterizar las uréteres. En el campo de la morfologia y anatomia describe el
esfinter de fibras musculares del angulo penoescrotal, que rodea la uretra bulbar y sus relaciones con la vejiga y la
prostata. Describié los tubulos glandulares de la regién prostatica de la uretra, un grupo central situado
inmediatamente debajo de la mucosa, una porcién submontanal y subcervical, mas un grupo periférico de glandulas
parauretrales.

Estudio las relaciones anatomopatolégicas de la capsula de la prostata con estructuras vecinas, como el cuello de la
vejiga y el trigono vesical. Describio la anatomia y topografia de las glandulas suprarrenales, haciendo énfasis en su
relaciéon con el rifidn. Realizé estudios histolégicos de la capsula renal y comprobd las adherencias que se



establecen en la nefropexia. Fue una gloria para la urologia mundial. La Academia de Medicina de Francia le otorgd
el premio Godard en tres ocasiones. Recibié también el premio Tremblay.

Escribe un "Tratado de los Tumores de las Vejiga" dedicado al Profesor Félix Guyén en homenaje de afecto y
reconocimiento. Con su hombre se conocen varios aspectos de la medicina, a saber:"Glandulas de Albarran" o
"tubulos de Albarran y Dominguez", que son tubulos subtrigonales o glandulas submucosas que se observan en la
regién subcervical de la préstata. El "Signo de Albarran" es sinénimo de cancer en la pelvis renal al igual que la
hemorragia que se ocasiona durante un cateterismo uretral, cuando el liquido inyectado distiende la pelvis renal. La
"Ufa de Albarran" es un aditamento del cistoscopio de trabajo para dirigir los catéteres ureterales (1.897) con mas
facilidad hacia los meatos ureterales.

La "Prueba de Albarran" que consiste en cuantificar el grado de pérdida de tejido renal midiendo volumen y
concentracién de la orina eliminada. La "Enfermedad de Albarran" es la colibaciluria. La "Operacién de Albarran"
consiste en la reseccién de la pelvis renal dilatada. El "Uretrétomo de Albarran" instrumento que sirve para realizar
cortes a ciegas y con una guia flexible para atravesar la estrechez. Albarran fue el primero en insertar un catéter
ureteral sobre una bujia a nivel de la pelvis renal. Fue ademas un gran disefiador de instrumental urolégico.

Uretrétomo de Albarran

A finales del siglo XIX, dos figuras importantes dominaron el campo de la cirugia uroldgica renal, el Dr. E. Hahn
famoso cirujano aleman quien hizo la primera suspension renal (Nefropexia) y el Dr. Sir Henry Morris quien realizé
la primera nefrolitotomia exitosa.

Los doctores italianos Tizzoni G. y Poggi (de la Escuela de Medicina de la Universidad de Bologna) hicieron por
primera vez una ileocistoplastia de sustitucién en la década de los afios 90 del siglo XIX (1890). Esto fue una
adelanto importante sobre todo si tenemos en mente que para ésa época la tuberculosis, y por ende la variedad
genitourinaria, era de frecuente aparicion, ocasionando una vejiga reducida sustancialmente en su capacidad
funcional con todos los inconvenientes que eso producia en la vida diaria del paciente, por lo cual las sustituciones
vesicales por ileon, vinieron a ocupar un lugar importante en la terapéutica quirdrgica de los casos de tuberculosis
genitourinaria.

En 1.898, los fisidlogos doctores Tigerstedt y Bergman crearon el término "Renina" para describir una sustancia
presente en el extracto renal de conejos que producia hipertension cuando se inyectaba a otros conejos. (Tigerstedt
R, Bergman PG, Niere Kreislanf Skandinav. Arch Physiol 8:223,1.898).

A finales de siglo XIX y comienzos del siglo XX las Instilaciones uretrales para el tratamiento de enfermedades
venéreas se hacian con permanganato de potasio de 1x10.000 a 1x 5.000, 2 tratamientos diarios por 15 dias y con
nitrato de plata al 1x200, expresiones uretrales y las dilataciones-expresiones-lavados no estaban exentas de
ocasionar problemas como estrecheces uretrales, las periuretritis fistulosas y los abscesos periuretrales.



Para ésa misma época, las cistitis agudas se trataban con antipirina, laudano y azul de metileno. Uno de los
tratamientos era realizar 1 6 2 lavados vesicales diarios con solucién de cloral (5 gramos), laudano 10 a 20 gotas,
amarillo de 1 huevo y agua caliente 100 ml.

En Londres, el 1° de Diciembre del afo 1.900, el cirujano inglés Sir Peter Johnson Freyer (1.852-1.921) realiza la
primera extirpacion total de la préstata (primera prostatectomia suprapubica), aspecto controversial ya que tanto
Fuller como Guiteras se adjudicaban la autoria de la técnica.

Freyer |de6 ademas el taponamiento con gasas de la celda prostatica para contrarrestar las frecuentes hemorragias
postoperatorias. Escat ided la colocacion de gasas yodoférmicas, con un hilo por la uretra y otro por arriba para
retirarlas a los 3-5 dias. Colocaba, después, una sonda uretral que retiraba a los 6-8 dias. Marion en Francia para el
afio 1.930 habia realizado 2.820 adenomectomias con taponamiento de la celda en la mayoria de los casos
(Cifuentes Delatte 1974).

El eminente urélogo espafnol Dr. Salvador Gil Vernet, de fama nacional e internacional, escribié "Patologia
Urogenital", uno de los textos urolégicos mas importantes e influyentes de su época. Escribié ademas "Morfologia y
funcién de la musculatura vesico-prostatica-uretral”, en 1.968. Dentro de sus logros que trascendieron las fronteras
de su pais, estan numerosas técnicas quirirgicas que enriquecieron el mundo urolégico.

A principios del siglo XX alrededor de 1.902-1.903 existian instrumentos para el Tratamiento de las uretritis cronicas
las cuales tenian como objetivo el producir masajes a dicha uretra y podemos citar el "Masajeador Hidraulico de
Janet" disefiado para la uretra anterior.

Masajeador hidraulico de Janet para la uretra anterior

El 7 de Abril de 1.904 el urélogo norteamericano Hugh Hampton Young (1.870-1.945) a la postre fundador de la
American Urological Association (AUA) sienta las bases de la prostatectomia radical por via perineal para el
tratamiento del cancer prostatico que se publico en el Boletin de la Universidad Johns Hopkins de Baltimore-USA
(Young HH. The early diagnosis and radical cure of carcinoma of the prostate. Bull Johns Hopkins University Vol
XVI: 175; 315-321 Oct 1.905). Sin embargo a pesar de que Young se atribuia la realizacion de la primera
prostatectomia por cancer, también el célebre cirujano aleman Billroth se la atribuia ya para el afio de 1.867.

El Dr. Félix Guydn (1.831-1.920), reconocido mundialmente como el "Padre de la Urologia Moderna", funda la
Sociedad Internacional de Urologia. Es el primer Catedratico de la Clinica de Enfermedades del Aparato urinario en
Paris (1.876). También es uno de los creadores de la famosa Escuela de Urologia Francesa. Describié numerosos
sindromes clinicos e ided6 diversos instrumentos quirdrgicos en su especialidad, algunos de ellos utilizados todavia
hoy en dia. Fue el Presidente del Primer Congreso de la Sociedad Internacional de Urologia en la ciudad de Paris a
principios del siglo X, en 1908. A finales del siglo XIX fue el gran promotor de la aplicacién clinica de la
cistomanometria.

Desde 1.912 se comenzaron a esbozar los modelos anatémicos de la glandula prostatica en el hombre. Fue de
hecho el Dr. Oswaldo Lowsley quien publicaria, luego de realizar disecciones fetales, la primera descripcién de 5



I6bulos homogéneos.

A posteriori Le Duc describiria solamente dos lobulos laterales y un I6bulo medio. En 1.954 el urélogo catalan Gil
Vernet basado también en estudios histologicos de fetos, nifios y adultos describe tres zonas glandulares: craneal y
caudal, separadas por una zona intermedia.

Frank en 1.954 describe una glandula interna y una glandula externa relacionadas con la uretra. Referia que era la
glandula interna conteniendo glandulas periuretrales la que desarrollaria la hiperplasia prostatica. En la descripcion
de la hiperplasia adenomatosa describio ademas 5 tipos de nodulos que fueron: estromales, musculares,
fibromusculares, fibroadenomatosos y fibromioadenomatosos.

El afo 1.968 el Dr. McNeal anatomopatologo de la Universidad de Stanford, en Palo Alto California, es quien
describiria las zonas anatomotopograficas prostaticas, teniendo como referencia la uretra y los conductos
eyaculares, presentandose una zona periférica, una zona de transicién, una zona central y un estroma
periglandular. La importancia de ésta ultima manera de describir el modelo anatémico prostatico fue su completa
compenetracion y correspondencia con la practica de la ecosonografia prostatica endorrectal que permitié un
avance descomunal en el estudio de los problemas prostaticos. La zona transicional de McNeal y la hiperplasia
prostatica.

En los primeros reportes de McNeal, en 1.968 y posteriormente en 1.978, confirmé los hallazgos de Gil-Vernet y
posteriormente describi6 las zonas prostaticas, tomando como referencia anatémica la uretra. Insistia en la
diferenciacion de la zona transicional, haciendo referencia a ella, como resistente al desarrollo de cancer y como
sitio de origen de la hiperplasia, mientras que de la zona periférica emergia el cancer. En 1.913 Buerger disefié una
serie de instrumentos endoscopicos adaptables y operativos para que en 1917 se creara el cistoscopio de Brown-
Buerger, verdadero "caballo de trabajo" de los instrumentos urolégicos que se utilizé por muchos afios.

En 1.923 los doctores Graves y Davidoff publican su estudio de investigacion sobre el uréter y el reflujo
vesicoureteral. (Graves RC, Davidoff LM: Studies on the ureter and bladder with special reference to regurgitation of
the vesical contents. J Urol 10:185,1.923)

En 1.925 los doctores Jean Marie Camile Guérin (1.872-1961) y Ledn Charles Albert Calmette (1.863-1.933)
desarrollaron la atenuacion del bacilo tuberculoso y obtuvieron una cepa avirulenta denominada BCG (bacilo de
Calmette y Guerin) utilizada desde entonces como inmunizacién contra la tuberculosis y desde hace décadas
utilizada muy eficazmente en la quimioterapia intravesical para evitar la recurrencia del cancer vesical.

En 1.926 Maximiliano Stern presenta ante la Seccién Genitourinaria de la Academia de Medicina de Nueva York un
instrumento "capaz de operar en un medio de agua, provisto con una pequefna asa o alambre de tungsteno capaz
de extraer secciones longitudinales de tejido como spaghetti y lo he denominado rectoscopio”, por lo cual introduce
el primer resectoscopio para los procedimientos endoscépicos de préstata y vejiga, dando un salto monumental en
el armamentario terapéutico urolégico y mejorando la eficacia de la reseccion prostatica.



Resectoscopio de Stern - McCarthy

En 1.932 el Dr. Joseph McCarthy (1.874-1.965) desarrolla un nuevo instrumento operativo afiadiéndole un sistema
de lentes oblicuos y cambiando el sentido del corte definiéndolo de la vejiga hacia el operador, contrario a los
aparatos disefiados por Stern y Davis. Cuando Stern combina su resectoscopio con el nuevo telescopio con visién
oblicua hacia adelante de McCarthy nace el resectoscopio moderno. McCarthy disefid ademas un catéter para el
control postoperatorio del sangramiento con un balén de 40-50 cc que iba colocado en la fosa prostatica y actuaba
de hemostatico mecanico.

En 1.929 los doctores Moisés Swick y von Lichtenberg en Berlin - Alemania, desarrollan la urografia de eliminacion,
estudio radioldgico fundamental en todo lo que resta del siglo XX basado en la inyeccién endovenosa de medios de
contraste yodados y capturados en la eliminacion renal, ureteral y vesical a través de placas de rayos X en tiempos
determinados. Sera la base de los diagndsticos urolégicos por mas de 60 afios.

El médico norteamericano Federico Eugenio Basil Foley (1.891-1.966), estudia de la Universidad John Hopkins
donde recibe el titulo de médico en 1.918, trabaja por los siguientes dos afos con el Dr. William Halsted en cirugia
general. Luego estuvo al lado del Dr. Harvey Cushing y de 1920 a 1921 form¢ parte del staff quirdrgico del Hospital
Peter Brigham de Boston. Nunca se certificé como urdlogo, sin embargo recibe la certificacion por la AUA en Julio
de 1937.Se haria famoso mundialmente por la introduccién al mundo urolégico del catéter uretrovesical con
mecanismo de retencion a través de un balén de goma, de diversos tamafios para diferentes grosores de uretra, asi
como dependiendo del tipo de cirugia efectuada o del tipo de patologia médica-urolégica que presentaba el
paciente.

Su utilidad es incalculable, siendo hasta el dia de hoy una de las alternativas terapéuticas mas seguras en el
drenaje de orina, bien sea en el arbol urinario inferior como superior. En 1.937 el Dr. Federico E. Foley realiza su
pieloplastia en Y-V para estrecheces de la unioén uretropiélica que se convertiria en un clasico de la cirugia de la
pelvis renal (Foley FEB A new plastic operation for estructure at the ureteropelvic junction: report of 20 operation J
Urol 38:643-672, 1.937) con los graficos extraordinarios describiendo la operacion de Didush, convertidos en un hito
de la historia grafica de la Urologia mundial.

El cirujano-urélogo Charles Huggins (1.901-1.997) fue durante su vida ganador de numerosos premios médicos
nacionales e internacionales y el afio 1.940 descubre que se puede lograr la regresion del cancer prostatico a través



de hormonas femeninas y con ello disminuir también el dolor de los pacientes con
estadios avanzados de la enfermedad. Por lo tanto, es el descubridor de los
efectos beneficiosos de la depravacion androgénica en pacientes con cancer
prostatico pues demostré la dependencia hormonal de dicho cancer.

En 1.951 demuestra igualmente que el cancer mamario era al igual que el de
prostata, sujeto a manipulacion hormonal. Con él se abren las puertas de la
Quimioterapia Oncoldgica a través de la manipulacién endocrinolégica. Se gané el
premio Nobel de Fisiologia-Medicina en 1.966 junto a al virélogo Peyton Rous con
el trabajo "Studies on Prostatic Cancer |. The effect of castration, of estrogen and
of androgen Injection on serum Phosphatases in metastatic carcinoma of the
prostate". Huggins C, Hodges CV. Cancer Research 1:293-297,1.941.

El 4 de Abril de 1943, otros investigadores mencionan el 11 de septiembre de
1.945, el médico holandés Guillermo Juan Kolff consigue mantener vivo a una

Charles Huggings, urélogo.

paciente con insuficiencia renal aguda, a través de un rifién artificial.
Premio Nébel de Medicina 1955.

En 1.945, el cirujano urdlogo irlandés Terence John Millin perfecciona la cirugia
retropubica para la adenomectomia prostatica por hiperplasia prostatica benigna. Desarrolla el abordaje trans-
cervico-capsular en la hiperplasia prostatica benigna. Resulté un abordaje innovador sin la necesidad de involucrar
a la vejiga con incisiones innecesarias que aumentaban la morbilidad y las complicaciones postoperatorias. Fue
publicado en la Revista Lancet con el titulo "Retropubic Prostatectomy: A new extravesical technique. Report on 20
cases" The Lancet 693-696, Dec 1, 1.945. Es una de las técnicas preferidas a la hora de realizar adenomectomia
abiertas por hiperplasia o crecimiento prostatico benigno. Como dato curioso la técnica de la adenomectomia
prostatica retropubica habia sido ya descrita en 1.914 por un excelso médico venezolano el Dr. José "Pepe"
Izquierdo, en la ciudad de Caracas.

En 1.947 Millin realiza la primera prostatectomia radical retropubica por cancer prostatico en la practica uroldgica y
en 1.949 produce un libro sobre la cirugia retropubica en urologia. Ademas describe su técnica en la colocacion de
cinchas pubovaginales en los casos de incontinencia urinaria femenina y con este tema fue que comenzé a
destacarse en el afio 1.939, pero sobre incontinencia urinaria masculina. Fue internacionalmente conocido, dando
conferencias por todo el mundo, siendo distinguido como uno de los mas brillantes urélogos del mundo del siglo XX.
Muere por un cancer de laringe en 1.980.

En 1.948 se publica "Sexual Behavior in the Human Male" de Kinsey, Alfred C, Pomeroy WB, Martin CE. WB. Este
libro haria mundialmente famoso al Dr. Alfred Kinsey y revolucionaria conceptos y creencias sobre el
comportamiento sexual masculino, en una sociedad aparentemente bastante puritana, con temas como la
masturbacion, el sexo marital, las emisiones nocturnas, los aspectos religiosos, el sexo, la estabilidad de los
patrones sexuales, el nivel social, el deseo sexual, la edad y el desempefio sexual, el desempefio homosexual, la
practica sexual con prostitutas y el sexo extramarital.

En 1.949, la trilogia de excelentes médicos del Departamento de Cirugia y Obstetricia y Ginecologia del Colegio
Médico de la Universidad de Cornell en el Hospital de Nueva York como fueron los doctores Marshall VF, Marchetti
AA, Krantz KE publican su casuistica en 50 pacientes con la técnica de correccién de la incontinencia urinaria de
esfuerzo (IOE) femenina, por suspension simple vesicouretral denominada MMK en honor de sus descubridores y
reportaban solamente un 11% de fracaso. (Marshall VF, Marchetti AA, Krantz KE. The correction of stress
incontinence by simple vesicourethral suspension Sur. Gynec & Obstet 88:509-518,1.949).



Esta técnica abriria el campo de la incontinencia urinaria femenina en unién a los antecedentes del Dr. Nelly a
principios de siglo XX, con lo cual se desarrollaria en pleno y desembocaria en una subespecialidad denominada
urologia femenina o uroginecologia, a comienzos de los afios 80 del siglo XX, con un auge que aun sigue en pié.

En 1.949 aparece el primer cuestionamiento serio a la practica de la circuncisién neonatal en Inglaterra por la
publicaciéon aparecida en el British Journal de Medicina (2: 1433,1.949) con un articulo llamado "El destino del
Prepucio”, en el que se critica la practica irrestricta de dicho procedimiento en todo neonato hasta la declaracion de
la Academia Americana de Pediatria en 1.971 y 1.975 donde decia que "no hay indicaciones medicas validas para
la circuncisién en el periodo neonatal". Y asi se fueron sumando Academia tras Academia de diferentes paises,
(Australia (1.971) y Canada (1.975) por mencionar algunos.

DECADAS 50, 60 Y 70: PRIMER TRANSPLANTE DE RINON

En 1950, el Dr. Ernesto Grafenberg, ginecodlogo de origen aleman residente en Nueva York
publica un trabajo de investigacion en el International Journal de Sexologia 3,145-148 titulado "El
rol de la uretra en el orgasmo femenino" donde describe una zona altamente erégena situada en
la pared anterior de la vagina a lo largo del recorrido uretral, en la unién del tercio anterior con los
dos tercios posteriores, por debajo de la base vesical. Seria denominado "Punto G" en honor de su
descubridor. Ignorado completamente hasta 1.982 cuando Ladas desempolva el concepto en un
libro denominado "El punto Gy otros descubrimientos de la sexualidad humana" unido a
conceptos controversiales como la "eyaculacion femenina" o la presencia de "prdstata femenina',

En 1951 llega a la Universidad de Los Angeles (UCLA) el Dr. Willards E. Goodwin, como Jefe del
Servicio de Urologia convirtiéndolo en uno de los mejores servicios urolégicos del pais formando
una pléyade de destacados urdélogos y aportandole a la urologia avances como el uso de Manitol
en la cirugfa transuretral prostatica, la popularizacion de la nefrostomia percutanea, la pielografia
anterdgrada, la ureteropielostomia en trasplante renal, el uso de esteroides para evitar el rechazo
del 6rgano en trasplante renal, la ileocistoplastia en copa, la popularizacion del uréter ileal, la
descripcidon de la hematuria en la drepanocitosis.

Ided uno de los sistemas de gradacion clinica del cancer prostatico con Scott WW, la biopsia por
aguja, cuya técnica y su interpretacion afind junto al Dr. Kaufman. Con Leadbetter introdujo la
nefrectomia por hipertension arterial, popularizé el Gammagrafia renal con Winter, mejoro la
técnica de la ureterosigmoidostomia, cred la intosuscepcion del uréter o del intestino para
contrarrestar el reflujo vesicoureteral, estudio la relacion de la tuberculosis renal y de la
hipertension arterial. Fue sin lugar a dudas una de las grandes figuras norteamericanas para el
mundo uroldgico que dejoé huella por sus aportes y por su personalidad.

En 1953, dos médicos patdlogos de la Escuela de Medicina de la Universidad Washington de
Pittsburg, los doctores Dixon y Moore, lograron la monumental tarea de clasificar los tumores
testiculares basados en las caracteristicas morfolégicas y bioldgicas. Ellos fueron los que
popularizaron la clasificacion en tumores germinales y no germinales. Los primeros estan
compuestos de uno o varios de 4 patrones morfolégicos fundamentales como son seminoma,
carcinoma embrionario, teratoma y coriocarcinoma.

En cambio, sobre la base de su comportamiento bioldgico se componen en 5 grupos: seminoma
puro, carcinoma embrionario puro o con seminoma, teratoma puro o con seminoma, teratoma
con carcinoma embrionario o coriocarcionoma o ambos y con o sin seminoma y el quinto grupo
el coriocarcinoma puro o con carcinoma embrionario o con seminoma o con ambos. Ellos



estudiaron mas de 1000 tumores testiculares a través del Instituto de Patologia de la Fuerzas
Armadas. Antes de éste trabajo habia un deficiente entendimiento de la histogénesis de los
tumores testiculares. (Dixon FJ, Moore A. Testicular tumors. A Clinicopathological study. Cancer
6:427-4541.953).

El dia 23 de Diciembre del afo 1.954, luego de 4 afios de intentos infructuosos, se hizo el primer
trasplante renal exitoso del sefior Ronald Herrick a su mellizo idéntico Richard Herrick, por el
equipo de trasplante del Hospital Peter Brigham en Boston. Conformado por los doctores
norteamericanos Joseph E Murray cirujano jefe, John P Merril nefrélogo vy co-jefe del equipo y el
Dr. J Hartwell Harrison cirujano del paciente donante. El Dr. Joseph E Murray recibiria el Premio
Nobel en Medicina y Fisiologia en la Academia de Suecia, el afo 1.990 por su trabajo en el
trasplante de célulasy drganos.

En 1956, el Dr. Eduardo Kass - integrante del Departamento de Medicina de la Escuela de
Medicina de Harvard- publica el trabajo que marcaria pauta en lo referente a infecciones
urinarias, a partir del criterio de mas de 100.000 unidades formadoras de colonia por ml. para
definir una infeccion urinaria (Criterio de Kass). Esto se ha mantenido vigente hasta el dia de hoy.
El trabajo de investigacion fue publicado en Trans Am Physiol 69:56-64,1956 "Asymptomatic
infections of the urinary tract".

En 1958, los eminentes urdlogos Victor A. Politano y Wyland F. Leadbetter -del Massachusetts
General Hospital de Boston- publicaron una técnica quirdrgica para el tratamiento del reflujo
vesicorenal en la infancia. El trabajo denominado "An operative technique for the correction of
vesicoureteral reflux" (J Urol 79:932-9411.958) fue ampliamente acogido y popularizado. Fue uno
de los factores que hizo que la urologia pediatrica se consolidara como subespecialidad.

Dr. Watanabe H, en 1.960, incorpora un scanner radial B-mode con un baldn intrarectal acoplado
al transductor. En Estados Unidos los médicos W. Boyce y M. Resnick utilizan por primera vez una
imagen B-mode utilizando por primera vez un transductor de 4.5 Mhz con vision de 360 grados.
Serfa en 1.981 cuando estaria en el mercado médico mundial el primer transductor lineal tiempo
real.

En 1968, Watanabe publica las aplicaciones diagnodsticas de la ultrasonografia prostatica
endorrectal en japonés. En 1.971, publica su primer trabajo de ecografia prostatica endorrectal en
inglés popularizando internacionalmente el método. Sin embargo, no se debe dejar de
mencionar a los doctores Takahashi y Ouchi quienes en 1.963 usaron una técnica A-mode para
hacer ultrasonografias transrectales pero de muy poca importancia clinica debido a la mala
calidad de las imagenes.

También en 1968, aparecid en Am J Clin Pathol 49(3):347-3571.968, el articulo del Dr. McNeal JE,
Universidad de Stanford en California, titulado "Regional Morphology and pathology of the
prostate"; posteriormente aparecid mas elaborado el articulo "The zonal anatomy of the prostate.
(Prostate 2:35-49,1981)", donde describia por primera vez la heterogenicidad histolégica de la
glandula prostatica. Fue un trabajo basado en 94 hombres adultos y 6 prostatas de recién
nacidos. El concepto de anatomia zonal se convertiria en uno de los mayores avances en el tema
prostatico que seria posteriormente de gran ayuda en la realizacién de ecosonografia prostatica
endorrectal y en la practica de biopsias dirigidas por ecosonografia, en casos de sospecha de
cancer prostatico.



El término vejiga hiperactiva fue al comienzo denominado "vejiga inestable" y fue introducido
por el Dr. Bates y colaboradores en su trabajo "Bates CP, Whiteside CG, Turner-Warwick R:
Synchronous cine-pressure-flow-cysto-urethrography with special referente to stress and urge
incontinence. Br J Urol, 42: 7141970". Estudiaron la incontinencia urinaria de urgencia y
describieron la investigacion usando cine-cisto-uretrografia, conocida actualmente como
videourodinamica. Vejiga hiperexcitable e incontinencia urinaria cerebral era también
denominada la condicion.

En 1970 el Dr. Alan Yagoda comienza la investigacion del metotrexate, vinblastina, adriamicina y
cis-platinum (MVAC) para el tratamiento del cancer vesical en estadios intermedios y avanzados.
En 1971, los médicos Goldberg y Pollack, dos de las mas grandes figuras en el mundo de la
radiologia, publican su trabajo sobre "Diferentiation of renal masses using A-mode ultrasound.
GColdberg BB, Pollack HM. J (Urol 105:765-7711971), en 150 pacientes con masas renales. Este
trabajo marcaria la pauta en el estudio y diagndstico de las lesiones de ocupacidén de espacio
renal, dejoé de lado a la urografia de eliminacion y tuvo vigencia hasta el descubrimiento del TAC.

En 1972, aparece la TAC (Tomografia Axial Computarizada) lo que le afade a la medicina en
general -y por supuesto a la urologia- una alternativa imagenoldgica de alta resolucidon con
aportes enormes en el campo diagnodstico. Se debid esperar hasta el afo 1977 cuando por
primera vez aparecio un trabajo monumental sobre TAC renal publicado por el Dr. Sagel, del
Instituto Mallinckrodt de Radiologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de Washington
en San Louis Missouri (Sagel SS, Stanley RJ, Levitt RG, Geisse G. "Computed Tomography of the
Kidney" Radiology 124:359-370,1.977).

Ese mismo ano de 1.972, el Dr. Jack Lapides -de la Universidad de Michigan- establece otro gran
concepto dentro de la urologia moderna como es el de auto-cateterismo limpio e intermitente
en el tratamiento de las enfermedades urinarias.

En 1974, Gleason, Mellinger y el Grupo de Investigaciones urolégicas de la Administracion
Cooperativa de Veteranos de los Estados Unidos de Norteameérica, publican un trabajo que seria
un hito dentro de la evolucion de la urologia mundial como fue la prediccion del pronostico para
el adenocarcinoma prostatico al combinar el grado histolégico y el estadio clinico (Gleason DF,
Mellinger GT and the Veterans Administration Cooperative Urological Research Group. Prediction
of Prognosis for prostatic adenocarcinoma by combined histological grading and clinical staging.
J Urol 111:58-64,1.974). Este fue considerado uno de los trabajos de investigacion mas importantes
en el tema del cancer prostatico. Seria el adelanto de los actuales nomogramas o Tablas de
Prediccion de Partin, Scardino, DAmico entre otros.

En Junio de 1975, el Dr. Tomas Green Jr. del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la
Escuela Médica de Harvard en Boston, publica su trabajo "Incontinencia urinaria de esfuerzo:
diagnostico diferencial, fisiopatologia y manejo'. Este trabajo fue publicado en el Am J Obtet.
Cynecol Junio 1,122 (3), 1.975, donde pudiéramos decir se comienza a enfocar por primera vez el
tema de la incontinencia urinaria de esfuerzo femenina con la profundidad y complejidad que
actualmente detenta.

En 1976, aparece la inmunoterapia con BCG para casos de cancer superficial de vejiga, a traves
de un trabajo de investigacion del Dr. Alvaro Morales del Departamento de Urologia vy
Microbiologia e Inmunologia de la Queens University en Kingston Ontario-Canada. Con esta



inmunoterapia se logré reducir considerablemente los patrones de recurrencia, al producirse
estimulacion inmunoldgica, y no solo evitar las recurrencias tumorales sino lograr la regresion-
curacion de tumores solidos (Morales A, Eidinger D, Bruce AW.Intracavitary bacillus Calmette-
Guerin in the treatment of superficial bladder tumors. J Urol 116:180-183,1.976).

En 1978, los doctores Michael Small y Hernan Carrion del Servicio de Urologia de la Universidad
de Miami, publican un reporte de 160 casos donde se les coloca protesis peneana semi rigida de
silicona denominada "Small-Carrion" la cual se convertiria en un hito en referencia al tratamiento
de la disfuncion eréctil en el varén (J. Urol 119:365-368,1978). Estas proétesis fueron modificadas por
Udo Jonas con prdtesis maleable con corazdn de alambre de plata.

Ese mismo ano, el Dr. Marco Caine comienza a utilizar terapia farmacoldgica para el tratamiento
meédico de los sintomas urinarios bajos producidos por obstruccion prostatica, a travées de la
Fenoxibenzamina que es un farmaco alfa-bloqueante adrenérgico. Previamente, en 1975, Caine
habia publicado un trabajo de investigacion donde mencionaba los receptores adrenérgicos y
colinérgicos contenidos en el estroma prostatico, en la capsula y en el musculo liso del cuello
vesical. Fue el primer urdlogo en hablar de componente dindmico y componente mecanico
como generadores de obstruccion urinaria de la salida vesical. (Caine M, Perlberg S, Meretyk S. a
Placebo-controlled double-blind study of the effect of phenoxybenzamine in benign prostatic
obstruction. Br J Urol 50:551-554, 1.978).

DECADAS DE LOS 80 Y 90: EL ANTIGENO PROSTATICO Y EL SYLDENAFIL

Cuatro fechas han sido trascendentes en la practica urolégica mundial, las cuales han cambiado
positivamente el diagnodstico, prondstico y tratamiento del cancer de proéstata.

En 1979, los médicos Wang, Valenzuela, Murphy y Chu del Roswell Park Memorial Institute en
Buffalo publican -en Invest. Urol 17:159-163, 1.979- el trabajo de investigacion titulado "Purification
of a Human prostate specific antigen". De alli se introdujo al mundo de la urologia y del cancer
prostatico el PSA, o antigeno prostatico especifico, marcador tumoral trascendental. Este
descubrimiento cambiaria radicalmente el prondstico de curabilidad de los homlbres portadores
de cancer prostatico, pues cada 3 de 4 hombres diagnosticados con cancer prostatico eran
potencialmente curables. La proteina demostrada por los investigadores era
inmunolégicamente idénticas a la que habian descubierto Hara en 1971y Sensabaugh en 1978,
respectivamente.

Luego de la descripcion del antigeno prostatico especifico (PSA) del Dr. Wang, al afio siguiente
(1980) el Dr. Ming Chu introduce el PSA test como examen rutinario en pacientes con posible
cancer de prostata, revolucionando el prondstico y la terapéutica de los hombres con cancer
prostatico.

En febrero de 1980, los doctores E. Schmidt, F. Eisenberger y C. Chaussy realizan en la Clinica
Universitaria de la Universidad de Munich la primera litotripsia por ondas de choque
extracorpdreas como parte del plan de profilaxis de enfermedades terminales renales
(insuficiencia renal) producidas por calculos renales, descubierto accidentalmente por un
ingeniero de aeronautica aleman.



Chaussy, Eisenberger y Forssman con el primer prototipo de las ondas de choque
extracorporeas.

En 1.981, los doctores Chaussy, Schmiedt, Dieter, Brendel, Forssmann y Volker publican -en el
Journal Urology 127:417-420,1.981- su trabajo monumental sobre litotripsia extracorpdrea "First
Clinical Experience with extracorporeally induced destruction of kidney stones by shock waves",
gue cambiaria para siempre los tratamientos de la litiasis urinaria. Seria considerado, junto al
tratamiento del cancer avanzado de prostata con los antiandrogenos y los analogos LH-RH, dos
de los mas importantes adelantos de la medicina de finales del siglo XX, ambos pertenecientes a
la subespecialidad uroldgica.

El 5 de junio de ese mismo afo se conocen en Estados Unidos de América los primeros casos de
SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida), considerada la Peste Negra del siglo XX vy
comienzos del siglo XXI. Fue ése dia que sale publicado en el MMWR la descripcidn de cinco
varones homosexuales de Los Angeles con neumonia por Pneumocystis carinii. Todos los casos
estudiados tenian déficit importante de la inmunidad celular. Todos ellos murieron.

El Dr. Patrick Walsh, también en 1.981, describe la técnica de prostatectomia radical preservando
los haces neurovasculares, con lo cual se conservaba la funcion sexual del paciente operado
("Radical Prostatectomy with preservation of sexual function: Anatomical and Pathological
considerations" en conjunto con los doctores Herbert Lepor y Joseph C. Eggleston). También
describidé con gran precision la vasculatura arterial y venosa de dicha zona, lo que facilitd la
difusion masiva de la cirugia radical retropubica a nivel mundial como nunca antes se hubiera
podido imaginar.

En 1.982, Walsh hizo la primera cirugfa radical con preservacion de los haces neurovasculares en
un hombre de 52 afnos dejandolo sexualmente potente. Seria el comienzo de una nueva era en la
cirugia del cancer prostatico. Ademas define de manera determinante la vascularizacién y la
anatomia quirdrgica de la cirugia radical prostatica, siendo un factor decisivo en la
universalizacion de la técnica de la prostatectomia radical retropUbica en el mundo entero.

Ademas, publicd un trabajo de investigacion que se convertiria también en la piedra angular del
tratamiento médico del crecimiento prostatico. Su trabajo sobre la "Deficiencia de la enzima 5-



alfa reductasa" abre las puertas de los inhibidores de la 5-alfa reductasa, como el Finasteride,
para el tratamiento medico-farmacoloégico del crecimiento sintomatico de la glandula prostatica.
También fue un compafero en el primer trabajo el Dr. Herbert Lepor, el encargado de sacar a
nivel mundial la utilizacion de los farmacos alfa-uno bloqueantes adrenérgicos para el
tratamiento de los sintomas prostaticos sobre todo cuando hay un componente estromal
predominante.

En 1982, un grupo de doctores conformados por urdlogos como Castafieda-Zufiga, Clayman,
Smith, y radidlogos como Rusnak, Herrera y Amplatz, ampliaron la utilizacion de la nefrostomia
percutanea llevada a cabo solo en caso de dilatacidon-hidronefrosis del sistema urinario superior
de la causa que fuere, para poder descomprimir dicho tracto en un procedimiento modificado
para la extraccion percutanea de calculos urinarios renales.

Se obtuvo el éxito en 87% de los casos con 3% de complicaciones y rapido reintegro a las
actividades laborales. Por ello la técnica creci¢ rapidamente en popularidad hasta convertirse en
el procedimiento de rutina y de primera opciéon para cualquier tipo de célculo renal y para
cualquier tipo de patologia renal o de la unidn ureteropielica (Castafeda Zuniga WR, Clayman R,
Smith A, Rusnak B, Herrera M, Amplatz K. Nephrostolithotomy: Percutaneous techniques for
urinary calculus removal. AJR 139:721-726,1.982).

En 1983, el Dr. Brindley de Londres demostrd al autoinyectarse en su pene con farmacos que
producian ereccion peneana, frente a todos los asistentes de una sesion plenaria del Meeting de
la AUA en las Vegas-Nevada, la eficacia de dicho farmaco y comenzaria desde entonces la era de
la inyecciones intracavernosas para obtener ereccion peneana. Comenzaria una nueva era en el
campo de la disfuncion eréctil.

En 1986, el Dr. Kandel reporta el primer trabajo experimental en perros con el uso de laser
terapia en el tratamiento de la hiperplasia prostatica benigna. Lamentablemente su alto
porcentaje de complicaciones postoperatorias (50% de sintomas irritantes miccionales) ha
alejado de la practica masiva ésta modalidad de tratamiento unido a que la prostata de los
perros tiene mas epitelio que estroma, contraria a la préstata humana.

Ese mismo afo, la Ph.D. Katerina Larsen Burgio -del Centro de Investigaciones Gerontoldgicas en
Baltimore-USA, junto a los doctores Robinson Courtland y Bernardo Engel- publica "El Rol del
Biofeedback en los entrenamientos con Ejercicios de Kegel en mujeres con Incontinencia
urinaria de esfuerzo" (revista de la American Journal de Obstetricia y Ginecologia en Enero 1.986
Vol. 154 (1).

Con esta publicacion se abrid el vasto campo de la reeducacion vesical y demostro que los
ejercicios del piso pélvico muscular son altamente eficaces en eliminar o mejorar
sustancialmente los episodios de perdidas involuntarias de orina que se producen en la mujer
por esfuerzos de diversas indoles. Actualmente todos los modelos de decision en la terapéutica
de mujeres con incontinencia urinaria de esfuerzo comienzan obligatoriamente con los planes
de Fisioterapia de piso pélvico y reeducacion vesical y Terapias Conductuales.

En 1989, el Dr. Andrew Novick -urélogo de la Cleveland Clinic en Ohio- publica una serie de 100
pacientes que desde 1.956 a 1.987 fueron sometidos tanto a cirugia conservadora (nefrectomia
parcial o tumorectomia) como terapia curativa en casos de cancer renal (carcinoma de células
renales), (Novick AC, Streem S, Montie JE, pontes E, Siegel S, Montague DK, Goormastic M.



"Conservative surgery for renal cell carcinoma: A single-center experience with 100 patients" J
Urol 141:835-839,1989).

Este trabajo marcaria la pauta mundial en la cirugia de cancer renal debido a que la costumbre
de realizar cirugia radical renal para todo tipo de tumores renales se acabaria con éste trabajo, ya
gue para tumores "localizados" de rindn la preservacion del drgano y a su vez la extirpacion del
tumor se puede realizar conjuntamente con excelentes porcentajes de sobrevida (67%
incluyendo muerte por cualquier causa y 84% en muertes debidos solo a cancer renal).

Entre 1990 y 1991, los doctores William Cooner y William Catalona seran los pioneros en la
utilizacion del PSA como parte de un despistaje integral de cancer, junto a la ecosonografia
prostatica y al tacto prostatico, lo que lo hace utilizable para grandes masas de poblacion. Esto
lleva a un cambio de 180 grados en los hallazgos de casos precoces de cancer prostatico pues se
logra entonces la curacidén en mas del 75% de los pacientes, donde 3 de cada 4 pacientes son
encontrados en etapas precoces, contrario a lo que sucedia antes del PSA cuando 3 de cada 4
pacientes con cancer de proéstata tenian enfermedad avanzada. No hay duda que cambid para
siempre el panorama del cancer prostatico.

Desde la década de los 90, Thomas Stamey del Servicio de Urologia de la Universidad de
Stanford-California esta arduamente trabajando junto a otros grupos de investigadores en
Estados Unidos en la optimizacion del PSA como marcador tumoral, para lograr un marcador
molecular que reduzca el alto porcentaje de enfermedad extraglandular no diagnosticable que
existe en la actualidad (cercano al 40-50%). Creia el médico estar en presencia de enfermedad
localizada prostatica, cuando en realidad existe enfermedad o localmente avanzada o avanzada
propiamente dicha indetectable por los métodos diagndsticos a nuestro alcance.

En 1990, el Dr. William Cooner demuestra que la combinacion del PSA con el tacto rectal
prostatico puede detectar el cancer prostatico de manera mas efectiva. Inclusive es el propulsor
de la ecosonografia prostatica endorrectal basado en la anatomia zonal de McNeal, patélogo de
la Universidad de Stanford, del grupo del Dr. Stamey, gloria de la urologia nacional
norteamericana, como trilogia diagnadstica junto a la determinacion del PSA serico y al tacto
rectal prostatico, sugiriendo modelos de decision en base a los hallazgos de cada uno de ellos.
(Cooner WH, Mosley BR, Rutherford CL, Beard JH, Pond HS, Terry W3, Igel TC, Kidd DD. Prostate
Cancer Detection in a clinical urological practice by ultrasonography, digital rectal examination
and prostate specific antigen. J Urol 143:1146-1154,1.990).

Ese ano también se introducen los medicamentos alfa-uno blogqueantes adrenérgicos (prazosin,
terazosin, doxazosin, tamsulosin, alfuzosin), como alternativa meédica en el tratamiento
farmacoldgico de los sintomas obstructivos-irritativos (prostatismo) en pacientes con hiperplasia
prostatica benigna, al relajar la musculatura lisa del estroma prostatico.

El polipropileno (Prolene) fue desarrollado exitosamente por Ulmsten y col (Ulmsten U,
Henriksson L, Johnson P, et al: An ambulatory procedure under local anaesthesia for treatment of
female urinary incontinence. Int Urogynecol J, 7:21.996), en la cura de incontinencia urinaria de
esfuerzo por cinchas-sling. En un ulterior trabajo en 1997 presenta el innovador concepto del
Tension-free Vaginal Tape o TVP, que es un procedimiento ambulatorio que inclusive lleva
anestesia local y es una técnica con ausencia de rechazo y erosion (Ulmsten U, Hilton P, Ferrari A,



et al: Tension-free Vaginal Tape procedure: a micro-invasive surgical technique for genuine stress
incontinence. Int Urogynecol J, 8:1,1.997).

En 1996, se introducen las inyecciones intracavernosas de Alprostadil (Caverject®) para el
tratamiento autoinyectable de la disfuncion eréctil, convirtiéndose en un aporte exitoso en la
terapéutica de los hombres con disfuncidon eréctil. Posteriormente a pesar de la salida del
Sildenafil al mercado seguiria teniendo un lugar importante para las pruebas farmacoldgicas de
ereccion en la consulta externa asi como para la terapia de personas que no responden
adecuadamente a los agentes orales o en casos de recuperacion de la funcion sexual en el
periodo postoperatorio inmediato de cirugias radicales de prostata.

En 1.997, los doctores McGuire y Fair publican un excelente articulo en Molecular Urology titulado
"Prostate Cancer and Diet: Investigations, Interventions and Future Considerations". A esto le
sigue un articulo del Dr. Guillermo Fair titulado "Cancer de Proéstata-Enfermedad Nutricional'.
Ambos marcarian pauta determinante en el inicio masivo de la medicina fitoterapica (Medicina
complementaria-alternativa) en Urologia, sobre todo en el campo de la quimioprevencion del
cancer prostatico.

También en 1997, aparece en la prestigiosa revista Anales de Medicina Interna el trabajo de
investigacion de la Universidad de Indiana de los doctores Lawrence Einhorn y John Donohue
acerca del tratamiento del cancer de testiculo diseminado, es decir con metastasis a distancia
con base en la combinacidn de tres agentes quimioterapéuticos como el cis-platinum, la
Vinblastina y la Bleomicina. De alli se obtiene 74% de remisiones completas (verdaderamente
significativo, si se considera la agresividad y ubicacion del tumor original) y 26% de remisiones
parciales.

Se obtuvieron cifras de 85% de status libre de enfermedad, como nunca antes con diferentes
regimenes terapéuticos. Fue considerado por los grandes centros de tratamientos oncoldgicos a
nivel mundial como el mas grande avance en el manejo de cancer testicular metastatico. Uno de
sus pacientes fue el célebre deportista norteamericano Lance Amstrong, ganador multiple del
Tour ciclistico de Francia, la mas prestigiosa y exigente prueba del ciclismmo mundial. Una de las
victorias mas celebradas de Amstrong fue precisamente luego de haber recibido el tratamiento
de guimioterapia segun el Plan Einhorn-Donohue.

Un afo después, el Dr. Guillermo Catalona (Universidad de Washington) confirma que la
determinacion del porcentaje de PSA libre (PSA L/T) y el PSA total juntos es el mejor indicador
para cancer prostatico y reducira el numero de biopsias prostaticas practicadas.

Ese mismo aflo de 1.998, sale al mercado mundial el citrato de sildenafil (Viagra®) para el
tratamiento oral de la disfuncidn eréctil, medicamento producido por el Laboratorio Pfizery
aprobado por la FDA norteamericana. Sera considerado el mayor fenémeno de ventasen la
historia de la farmacéutica mundial y ademas transformara para siempre la historia del hombre
con disfuncién eréctil, ya que concretard la verdadera cifra de incidencia de impotencia en el
hombre por arriba de 40 anos.

Se utilizara de manera efectiva en casos de diabetes, secuelas de impotencia en casos de
accidentes cerebro vasculares y en casos de secuelas erectivas en traumas o enfermedades
medulares. El trabajo que respalda el lanzamiento del producto esta integrado por



investigadores de talla internacional como Goldstein |, Lue TF, Padma-Nathan H, Rosen RC,
Steers WD, Wicker PAy el Grupo de Estudio Sildenafil, con el trabajo titulado "Oral sildenafil in
the treatment of erectile dysfunction™. N Eng J med 338:1397-1404,1.998).
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