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RESUMEN
Entre las mujeres venezolanas destacas internacionalmente en el mundo de la ciencia, Hilda

Pérez Carvajal ocupa un lugar significativo, pues sus estudios de malaria y leishmaniasis han
logrando grandes avances. Ademas ha ocupado diez cargos en organizaciones a nivel mundial y
mas de 15 en VVenezuela, uno de éstos la Presidencia de la Sociedad Venezolana de Parasitologia,
a finales de los ochenta

INTRODUCCION

En el segundo piso del Centro de Microbiologia y Biologia Celular del Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas (IVIC), se encuentra la oficina de la investigadora Hilda Perez Carvajal.
Esta mujer de origen cumanés formoé parte del equipo de trabajo venezolano que logré
demostrar, hace algunos afos y por primera vez a nivel mundial, la relacion que guardan las
manifestaciones clinicas de la leishmaniasis cutdnea americana con la constitucion genética del
individuo.

Pero su pasion por la ciencia se remonta al segundo afo de bachillerato, donde por primera vez
tuvo entre sus manos un libro de Biologia que logré atraparla, pues le permitié acercarse a las
nociones de bacterias y microorganismo.

Las primeras nociones que obtuvo de este libro no son las Unicas responsables de su pasion por
la ciencia y, especialmente, por la Biologia, pues la investigadora recuerda a la profesora de dicha



catedra, Sor Encarnacion, como una mujer muy motivadora. ?Es ella quien siembra,
fundamentalmente, esa curiosidad. De alli parte mi amor por la ciencia?, puntualizd la cientifica.

El caracter sobresaliente de la estudiosa Hilda Pérez comenzd a notarse ese mismo afo, pues
cuando en Venezuela cayo el gobierno de Marcos Pérez Jiménez a todos los alumnos de colegios
no pertenecientes al Estado, el Ministerio de Educacion les enviaban jurados para gue les
hicieran tres exdmenes: oral, escrito y practico. Asi comprobaban que la educacion que recibian
los estudiantes de esos colegios estaba acorde con la de los institutos del Estado. ?Solamente
tres alumnas pasamos todos los examenes completos, una de ellas fui yo?, destacd la
entrevistada.

VIDA UNIVERSITARIA

Medicina o Biologia eran las opciones entre las cuales se debatia la investigadora Hilda Pérez,
antes de entrar a estudiar en la universidad. Bajos recursos econdmicos, amor por la ciencia y
mayor libertad para ejercer fueron las razones que, cuenta la cientifica, la llevaron a decidir
estudiar Biologia en la Facultad de Ciencias de la Universidad Central de Venezuela (UCV).

Muchos profesores universitarios dejaron huella en la cientifica Hilda Pérez. Luis Beltran Aragu le
ensend las técnicas de laboratorio de Bacteriologia y Microbiologia. De Dina Sharon de Seild
heredd la disciplina, lo critica y la curiosidad; mientras que Mariano Zerpa le transmitio su
caracter acucioso.

?Lo primero que uno veia al entrar a la Escuela de Biologia era a Scorza con unas poncheras y
Ccosas que siempre tenia para criar caracoles, estudiar la bilharzia, estudiar el trypanosoma. Ver a
alguien ingeniandoselas, haciendo investigacion dentro de una situacion tan dificil, era un
estimulo?, resaltd la cientifica.

Otro de los maestros que recuerda la investigadora es Oswaldo Grillo, su tutor de grado en la
licenciatura, quien le dio libertad para estudiar, pensar y analizar. Con él desarrollé un tema de
microbiologia relacionado con el estudio de un virus, llamado bacteridfago. La idea del proyecto
era hacer un analisis fisicogquimico del virus, para ello era necesario hacerle estudio de cultivo,
purificarlo ir guardando pequefas cuotas de eso. El virus se replicaba en una bacteria que estaba
en la facultad, por ello, parte de la cepa se guardaba en las cufas de profundidad del laboratorio
de microbiologia.

A pesar de los restringidos recursos econdémicos con los que contaba la Facultad de Cienciasy
después de haber perdido todo su trabajo por causa de un allanamiento que sufrid la UCV en
esa época politica tan turbulenta, donde casi todos los cultivos se perdieron, el proyecto recibio el
primer Premio de Microbiologia para Estudiantes.

Una preparaduria de Bioguimica fue el primer paso que dio en el mundo de la ensefanza.
Trabajaba junto al, hoy, Dr. Oscar Valbuena y bajo la direcciéon de la profesora Dina Sharon de
Seild. ?Yo creo que esa experiencia fue muy buena para nosotros, porque ellos tenian un grado
de exigencia que, probablemente, no habia en otros grupos. Eso para mi fue excelente?, acentud
la investigadora.

Ademas, confesd que la experiencia le permitié darse cuenta que la Biogquimica con la que
estaba trabajando no era lo que a ella le gustaba, pues tenia mucho que ver con unas proteinas



gue se llaman aglutininas, las cuales tienen la propiedad de unir los gldbulos rojos extraidos de
las plantas de caraota (Phaseolus vulgaris L.). ?Ese trabajo me parecié poco dinamico. Soflaba
con una bioguimica vinculada a la vida, al metabolismo, a la fisiologia. Siempre traia mi relacion
antigua vinculada a los microorganismos. Aungue eso no se dio, pude aplicar los estudios de
guimica a la caracterizacion fisicoquimica del fago, que es lo que hago como tesis de grado?,
resaltd la cientifica.

DE LOS LIBROS AL SALARIO

El primer trabajo de investigacion que desarrollé Hilda Pérez, luego de obtener el titulo como
Licenciada en Biologia, fue un proyecto que se abrid a través del Consejo Desarrollo Cientifico y
Humanistico de la UCV. Consistia en la caracterizacion de los elementos toxicos del veneno de la
serpiente cascabel (Crotalus).

Un estudio bioguimico que pretendia la caracterizacion de las toxinas, las cudles eran separadas,
purificadas y utilizadas para la preparacion de lo que iban a ser posteriormente los sueros
antiofidicos. Tal proyecto fue continuado en la Facultad de Farmacia por sus creadores, Oswaldo
Crillo, de la Facultad de Ciencias, y Oscar Scannone, quienes todavia estan muy ligados esa
investigacion.

Fue en 1969 cuando la investigadora se inicié en la Parasitologia. Fue seleccionada para trabajar
como instructora de la catedra de Fisiologia en la Escuela de Biologia y en esa época, dicho cargo
también cumplia actividades de investigacion. ?A mi me toco trabajar con el doctor Nicolo Ercoli,
especialista en quimioterapia y enfermedades tropicales. Asi tuve mi primer contacto con la
investigacion parasitaria, comencé a familiarizarme con los problemas de la bilharziosis y el
schistosoma mansoni?, especificd la entrevistada.

Ese primer contacto le abridé las puertas al mundo de los pardsitos. Este universo la atrapd vy
decidi¢ inclinar hacia él su vocacion inicial por la inmunogquimica, hacia su busqueda por la
respuesta a como desde el punto de vista quimico se podria comprender la defensa o respuesta
de los organismos frente la invasion de otros organismos parasitos. Asi, tomo la decision de
estudiar un postgrado de Inmunoparasitologia, pero esa especializacion no existia en el pais.

LONDRES: FUENTE DE NUEVOS CONOCIMIENTOS

A finales de la década de los sesenta, le escribidé a Ron Smithers, quien lideraba el grupo mas
importante en el estudio de la esquistosomiasis del Instituto Nacional de Investigaciones
Médicas (National Institute for Medical Research ? Brunel University) en Londres, Inglaterra. La
cientifica recuerda, entre risas, cuando le tocd llamar via telefénica a Ron Smithers, pues su falta
de conocimiento del idioma inglés, la llevd a pedirle a una profesora que hablara con él,
haciéndose pasar por ella.

?Smithers me contesta que con mucho gusto me aceptaria, pero en ese momento no tenia
espacio, por lo que me propuso ir para el proximo ano. De todas maneras, como siempre he sido
insistente, pedi una beca al Consejo Nacional para Investigaciones Cientificas y Tecnologias
(CONICIT) y con unos ahorros propios me fui?, explicé la cientifica. Cuando llegd a Londres,



Smithers la dio un espacio pegueno en su laboratorio. A los seis meses le pidid que se inscribiera
para el Ph. D; ya en ese momento se estaba tramitando la beca de CONICIT.

En Londres vivid muchas experiencias enriquecedoras. Entre ellas, Pérez destaca una ponencia
de malaria que dio un investigador recién llegado de Africa, con quien, a pesar del basico inglés
que dominada la entrevistada, logré identificarse. ?Nunca debemos olvidar que malaria no son
ni ratas ni ratones, sino que detras de cada caso de malaria hay un hombre que sufre?, es la frase
gue todavia la cientifica recuerda textualmente, pues resume su gran preocupacion: manejar los
problemas de la ciencia de manera integral, tomando en cuenta el enfoque médico, pero
siempre buscando el beneficio para la salud de la comunidad.

Pérez destaca la importancia de esa época para su formacion, pues el instituto era un centro de
mucha tradicion cientifica, donde para cualquier problema era facil conseguir especialistas de
todas las areas con guienes discutir, en otro caso, en cualquier lugar cercano a Londres podia
conseguir un versado en determinado tema. ?Siempre recuerdo que una de las personas que
me llevaron a conocer fue a Sir Peter Medawar, quien acababa de ganar el Premio Nobel por su
trabajo sobre suero antilinfocitario. Para mi fue algo extraordinario tocar al ganador de un Premio
Nobel, hablar con él, se puso a la orden en todo lo que pudiera ayudarnos. Ese contacto que uno
puede tener con gente tan destacada en la ciencia es muy estimulante para un joven
estudiante?, resaltd Pérez.

Tras tres afos termind su Doctorado bajo la tutoria de Rowland Terry y Ron Smithers,
investigadores de mas prestigio en el campo de la Inmunologia de la Parasitosis, especialmente,
de los parasitos relacionados con la bilharzia. ?Cuando yo me formé, era la Unica persona que en
Venezuela con esa formacion en las dos areas: inmunologia y parasitologia, pues es el estudio de
la respuesta inmunitaria a la parasitosis?, puntualizd la entrevistada.

UN GRAN PASO EN EL ESTUDIO DE LA LEISHMANIASIS

De regreso a Venezuela, Pérez se va por un afio a la Facultad de Ciencias de la Universidad de Los
Andes (ULA). Alli, se percatd del gran numero de casos de leishmaniasis que atendia el Dr. Scorza,
Jefe de la Facultad de Ciencias de la ULA, quien también llevaba a cabo una investigacion sobre
la enfermedad infecciosa.

Aunque siguid trabajando con el esquistosoma, le quedd esa inquietud pendiente.
Intranquilidad que, de regreso a Caracas y aun sin formar parte del equipo, decide trabajar en el
Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas, pues dicha institucion ofrecia las mejores
condiciones para la investigacion. Antes de venirse hablaron con el doctor [talo César,
perteneciente al IVIC, pues querian subsanar la curiosidad de utilizar cepas enddgamas de
ratones para ver como eran las manifestaciones clinicas de la leishmaniasis en ellas, pues se
manejaba la tesis de que dichas expresiones dependian de las distintas variedades del parasito,
las cuales eran responsables de engendrar o dar lugar a dichas expresiones.

Asi, el experimento con animales de un mismo background genético permitiria saber si una
misma cepa de leishmania frente a distinta constitucion genética puede crear distintas
manifestaciones clinicas o la misma. ?Lo que yo me planteé es que la constitucion genética del
hospedador tendria mucho que ver con la expresion de esas manifestaciones clinicas, porgue



es0 va estar relacionado con su respuesta inmunitaria y con una serie de factores que son los que
a la larga llevan a ser determinantes?, aclard Pérez.

Realizaron el estudio con animales y lograron ser los primeros a nivel mundial en demostrar que
las manifestaciones clinicas de la leishmaniasis cutdnea americana si estan relacionadas, en
buena parte, con la constitucion genética del individuo. ?En ese momento, definimos sistemas
experimentales que permitian estudiar esas manifestaciones clinicas. Digamos un modelo de la
leishmaniasis cutanea que pudiera remitir espontaneamente, que se transformase, por ejemplo,
en una enfermedad crdénica y progresiva. Ese es un modelo que nosotros explotamos durante
quince anos?, explicod la cientifica.

Durante esos trabajo duro, asi como o hizo desde el 2000 al 2005, pues ejercio, al mismo tiempo,
la Jefatura del Centro de Microbiologia y Biologia Celular del IVIC que llevaba a cabo 44
proyectos, un insectario, postgrados y publicaciones: ademas era la responsable del Laboratorio
de Inmunoparasitologia de la misma institucion. Disciplina, trabajo fuerte, enorme motivacion
por la investigacion y un buen equipo son los pilares que, segun esta investigadora, la ayudaron a
mantener todos esos proyectos funcionando eficazmente.

Actualmente, continla en la Jefatura del Laboratorio de Inmunoparasitologia, dirige tres
estudiantes doctorales y otras dos estudiantes que estan muy vinculadas al Ministerio de Salud y
Desarrollo Social, en especial, en el darea de malaria, especialidad que mas le agrada, pues
considera fundamental transmitir la importancia de mantener una interrelacion entre el
problema en el laboratorio y el problema de salud publica.

OTRAS FACETAS CONECTADAS A LA CIENCIA

Representar a Venezuela en congresos cientificos internacionales, para la investigadora Hilda
Pérez, es mas gue un reconocimiento gque hace la OMS por el trabajo que ha venido
desarrollando. Es una oportunidad de aportar, aprender y tratar de transmitir las inquietudes y
conocimientos sobre un tema. Su contribuciéon a 180 congresos nacionales e internacionales, lo
confirman.

Entre otros reconocimientos que ha ganado Hilda Pérez a lo largo de su trayectoria profesional
destacan el primer Premio de Microbiologia para Estudiantes, el Premio al Mérito Cientifico
Rafael Rangel y el Premio del Fondo Pro-Salud de la Industria Cervecera Venezolana en 1998. Este
dltimo reconocimiento le fue otorgado por un método simplificado para el diagnostico
epidemioldgico de la malaria por Plasmodium vivax, el cual lo obtuvo después de aplicar el
sistema de reaccion de la polimerasa en cadena (PCR por sus siglas en inglés) a mas de 500
muestras que provenian de los focos de la malaria oriental y meridional, arrojando como
resultado un diagndstico rapido, econdmico, sensible y especifico de infecciones Unicas, mixtas o
multiples con Plasmodium vivax, falciparum y malariae.

Pero mayor es el reconocimiento que muchos estudiosos le dan al considerarla una de las pocas
mujeres venezolanas destacadas internacionalmente en el drea de la ciencia. A lo que responde:
?Indudablemente, detrds de cada reconocimiento que tenemos hay mucho trabajo, teséon y
esfuerzo. Las mujeres tenemos que trabajar el triple para que sea reconocido nuestro esfuerzo.
Aunque, a pesar de todos sus problemas, Venezuela no es un pals tan dificil como pudiera ser
otro, realmente, las mujeres aqui tienen Mas oportunidades que en otros paises. Lo que mas me



gusta es que esto sirva de estimulo para otras personas. Uno se da cuenta cuando uno ha hecho
algo y, de repente, ve a alguien mas haciéndolo igual o mejor. Ya con eso me siento bastante
contenta?.

Parte del gran reconocimiento que se ha ganado esta apasionada de la investigacion sobre
malaria, lo lleva los diferentes roles que desempefia de manera muy satisfactoria. 70
publicaciones confirman la dedicacion de su tiempo a redactar y editar articulos en revistas
meédicas, pues considera que es la Unica manera de ayudar a que la ciencia se impulse en el pals.

Ademas, es asesora de distintos programas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pues
cree que es el espacio para aprender de la problematica que se maneja en el mundo enteroy de
los otros colegas que vienen de distintos continentes a compartir sus conocimientos. Ha sido
miembro del Comité Cientifico de Inmunologia de Malaria (INMAL) del Programa de
Investigacion sobre Enfermedades Tropicales (TDR) de la OMS.

La Sociedad Americana de Medicina Tropical, la Sociedad Venezolana de Parasitologia,
International Cell Research Organization y la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia
son las sociedades y asociaciones de las cuales Hilda Pérez forma parte. También ha sido asesora
en el Proyecto de Desarrollo de Nuevas Alternativas de Tratamiento para la Malaria en América,
donde empezaron a crear un nuevo protocolo para el tratamiento de la malaria resistente a los
medicamentos antipaltdicos en América.

Ademas, forma parte del Consejo Mundial de ?Roll Back Malaria? (Hagamos retroceder a la
malaria) y ultimamente han estado tratando la relacion entre género y malaria, puesto que,
segun la investigadora Pérez, por una serie de razones tanto fisioldgicas (producto de la
concepcion), socioecondmicas como culturales (nivel de educacion, manejo del hogar, etc), las
mujeres son Mas vulnerables a los efectos de la malaria, en particular, las embarazadas.

A TRAVES DE SU CRISTAL
;Qué opinidn tienen usted acerca de la investigacion cientifica en Venezuela en la actualidad?

La investigacion en Venezuela ha decaido en los nimeros y en las publicaciones, lo que ha
producido que nos atrasemos con respecto a paises como Argentina y Brasil. Es necesario
invertir en recursos humanos y tratar de hacer el pais mas ?vivible? para los jovenes, pues uno de
los grandes problemas que hemos tenido es la fuga de talentos. Nos estamos quedando con las
mManos vacias y esos muchachos son la Unica posibilidad que tiene Venezuela de no caerse del
tren del futuro donde esta montada.

Bajo su criterio, ¢cuales son las posibilidades hacer investigaciéon en el pais?

Las posibilidades de hacer investigacion cientifica en el pais pudieran ser muchas porque se esta
moviendo una enorme cantidad de recursos financieros para hacer investigacion. Lo que
podriamos aprovechar mejor si pensamos gque lo mas importante es que todos los recursos que
Nnosotros tenemos capacitados en el area, trabajemos en funcion del pais y no trabajemos en
funcidén de un momento dado, de nuestra afinidad o no con el gobierno de turno, es decir,



trabajemos en equipo. Asi, podria halbber mas espacio de colaboracion entre la gente que trabaja
por el pais.

¢Cree que ha habido algun cambio en las politicas aplicadas por el Gobierno venezolano actual
en el sector de la investigacion cientifica?

Hay algo interesante en la politica actual, pues ha habido iniciativa por fortalecer los centros de
investigacion y fomentar las actividades de grupos, pero sigo pensando que lo que mas ha
faltado es didlogo entre los distintos grupos que integran al pals.

En comparacién con los llamados paises del primer mundo, ;cémo ve el desarrollo de la
investigacion cientifica venezolana? De considerar que exista una brecha divisoria ¢(Cual es el
camino que debemos seguir para eliminarla?

No sdlo hablemos de paises desarrollados, sino paises en desarrollo como Brasil y Argentina, si no
entendemos lo que esta pasando nos quedamos al azar. No solamente es la inversion que se
hace en ciencia sino cuales son los catalizadores que se van a emplear para que ese material
humano que tenemos en ciencia con distintos pensamientos politicos, realmente pueda trabajar
conjuntamente como nacidn porgue sino yo veo con mucho temor que nosotros perdamos el
momento de aprovechar estos cuantiosos recursos.

Con respecto al camino para acortar esa brecha que nos separa de los paises desarrollados es
menos politiqueria y mas pensar en el pais que queremos. No son parcelas lo que estamos
cuidando, en si, no tenemos nada que cuidar, el pais no nos pertenece, el pais le pertenece a las
generaciones futuras.

¢CoémMo ha sido el papel jugado por la UCV, como institucién, para fomentar el desarrollo de la
investigacion cientifica?

La UCV ha sido fundamental en el desarrollo de la investigacion cientifica. Lo que queremos es
gue los problemas que se puedan dar en la UCV sean corregidos y mejorados, porgue yo creo
que la UCV seguira siendo la madre de todo crecimiento y desarrollo cientifico que necesitamos
por algunos ahos. Hay problemas que evidentemente tiene que resolver la universidad, pero
siempre me he considerado ucevista.

¢Considera usted que la preparacion que le dan en la Universidad Central de Venezuela a los
cientificos es la adecuada o cree que los pensa de estudio de dichas carreras son apropiadas
para lo gue exige el mercado de trabajo en la actualidad?

Yo no estoy dando clases en la UCV, pero la impresion que tengo por colegas que si trabajan alla,
es gque el pensum de la Escuela de Biologia debe ser repensado. Hacerlo mas dindmico,
adecuarlo mas a lo que es la ciencia hoy en dia.

Igualmente, es importante evaluar el material humano con el que se esta trabajando, pues no
todas las personas gozan de las mismas cualidades y no siempre éstas se adecuan a lo que el
perfil de un bidlogo exige.

Creo gue canalizar todas esas voluntades adecuadamente es importante y que la gente estudie
una carrera porgue realmente, tiene las aptitudes y los conocimientos que le van a permitir



desarrollarse eficazmente, creo que es igualdad de oportunidades, pero al mismo tiempo
favorecer que cada quien desarrolle su talento en el area en que lo tiene.

¢COmo evalla usted el futuro de la investigacion cientifica en Venezuela?

Una gran incertidumbre nos rodea. El proceso de formacion de cientificos es un proceso lento,
complejo, se logra con empeno. No se decreta, se construye.
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