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RESUMEN
Para los psicoanalistas, el proceso de seleccion de pareja se fundamenta en "lo edipico’,

denominando con ello al conjunto de ideas emociones e impulsos, en gran parte o por completo
inconscientes que se concentran alrededor de la relacion entre padres e hijos, y que organizan y
estructuran el funcionamiento mental. EI Edipo de los padres, sus deseos y conflictos
inconscientes, influyen significativamente en las elecciones de pareja que hacen los hijos a
futuro. Mientras no tengamos conscientes "nuestro edipo", elegira nuestra historia familiar o
solamente nuestro inconsciente. Tomar conciencia, analizar y trabajar emocional y mentalmente
lo que ello implica, sera la oportunidad de ser duefios de nuestro presente y de nuestro destino.

INTRODUCCION

Amar y ser amado constituye una de las experiencias humanas mas sublimes y estimulantes que existen. La
ausencia de afecto produce gran sufrimiento: en la falta de amor esta el origen de muchas de las patologias
mentales.

Elegir pareja genera emociones deliciosas que infla el si mismo y le dan un especial sentido a la vida, brindando
una gran fuerza que reafirma la identidad, la confianza y la motivaciéon para luchar. Es en el tiempo, con la
convivencia y la cotidianidad, que se toma conciencia del tipo de elecciéon que se ha realizado y de alli la decisién
de continuar o interrumpir la relacion. De manera que la eleccion de pareja es un proceso espontaneo que
inicialmente se siente y que posteriormente se piensa. Nadie quiere cometer un error al escoger pareja: Sin
embargo, son muchos los que no logran concretar el suefio de tener una pareja satisfactoria.



En la eleccion de pareja se colocan expectativas idealizadas de bienestar y de placer, que suelen dejar a un lado
aspectos de la realidad propios de la convivencia y de las relaciones humanas. A través de mecanismos concientes
y sobretodo, inconscientes, se espera que la persona llene las carencias y resuelva todas las dificultades que se
tienen; en ella se proyectan deseos y necesidades, aspectos buenos y aspectos malos.

Podriamos hacer una larga lista sobre lo que se busca en una pareja: que sea una persona sana, amabile,
respetuosa, considerada, responsable, trabajadora, de buen caracter, el fisico es importante para muchos, que le
guste compartir mas o menos las mismas cosas, que le guste salir, etc. ;Por qué si en general, teniendo “claro”
estos aspectos, es tan comun equivocarse y fracasar? ; Estara el “fracaso” en la eleccién o en lo que implica ser y
tener pareja?

Es interesante considerar, por otra parte, en qué momento mental y en qué contexto se escoge la pareja, ¢qué
elementos confluyen en el llamado “flechazo de cupido”? Podriamos considerar que se trata de un “tiempo de cierto
riesgo emocional’, pues podria ocurrir que frente al vacio afectivo, se le coloque el “traje de principe azul” -o el de
princesa- a quien no corresponde. Cuantas veces alguien se empefa -debido a necesidades mal canalizadas, o por
intolerancia a la soledad- en armar un proyecto pareja con alguien que esta lejos de tener la disposicion para formar
un vinculo.

Para los psicoanalistas, el proceso de eleccién de pareja se fundamenta en “lo edipico”,
denominando con ello al conjunto de ideas, emociones e impulsos, en gran parte o por
completo inconscientes, que se centran alrededor de las relaciones entre padres e hijos, y
que estructuran y organizan el funcionamiento mental.

Para Freud, el Edipo tiene que ver con el profundo amor por el padre del sexo contrario y la
rivalidad y rechazo al padre del mismo sexo; o con el amor al padre del mismo sexo y la
exclusion del otro, con todos los sentimientos ambivalentes de amor, odio y culpa que
dichas dinamicas generan.

Sigmund Freud, 1303 Seq(n las nuevas ampliaciones que el psicoanalisis ha hecho sobre el Edipo, se hace
énfasis en la importancia de la relacion con los padres en el crecimiento mental. En la medida en que se cuente con
unos padres que favorezcan la capacidad de pensar y estimulen el gusto y el esfuerzo por el conocimiento, este hijo
o hija se orientara hacia una vida rica en experiencias que favoreceran su evolucién. Unos padres que prohiban la
curiosidad, la busqueda de conocimiento y la creatividad, haran de la realidad una experiencia a ser tratada desde
la envidia, el odio y la mentira.

Aunque en estos tiempos de posmodernismo existen nuevas formas de relacién amorosa, en el inconsciente ese
tiempo social no varia. En el ser humano predomina el instinto de vida que desea y busca la union, porque la union
es lo que da vida y permite crear y construir.

RELACIONES FUNDAMENTALES DEL SER HUMANO Y LA ELECCION DE
PAREJA

La experiencia clinica psicoanalitica pone en evidencia una y otra vez que en el inconsciente el
pasado se hace presente, y que el ser humano se va a vincular con la vida segun el tipo de
relacion de apego que haya tenido con los padres desde el nacimiento, y a esto se sumara la
intensidad y la cualidad de los instintos de vida y de muerte que predominen en amlbas partes.
Las caracteristicas de estas relaciones determinaran el atractivo por alguien.



Centrémonos en las tres relaciones fundamentales que tiene el ser humano y que influyen en la
futura eleccion, no sélo de pareja, sino de la actitud frente a la vida que se asuma en general,
experiencias que quedan en la mente como huellas, marcas o modelos a seguir.

Nos referimos a:

e La primera relacion que tiene el bebé con la madre y con el padre

e Larelacion de pareja que hay entre los padres, y

e |a relacion que tiene el hijo (a) especificamente con su madre y con su padre en el
desarrollo de la infancia, pubertad y adolescencia.

La primera relacién que se tiene es con la madre

A través del pecho se conocera la vida, y esta experiencia demarcara
el modo de relacionarse. Las sensaciones fisicas-somaticas que
sienta el bebé tendran su analogo en lo mental, que se estard
gestando a la par. Lo que él sienta, gratificante o frustrante,
placentero o doloroso, constituira una impronta que guedara en su
mente y en la forma de vincularse con el mundo. Se quedaran
dentro de él como sensaciones buenas o malas que no podra
recordar, pero tampoco olvidar, y asi, actuaran desde su
inconsciente.

En los primeros tiempos de vida, un bebé no sabe diferenciar que él
y sU mama son dos personas distintas. El, el pecho y mama se

sienten, al inicio de su vida, fusionados en una misma experiencia. Poco a poco comenzara a
percatarse que él es distinto al pecho y a mama3a, comenzando asi los sanos procesos de
separacion e individuacion. Justamente es en la separacion donde crecera la mente del nifo en
busgueda de otros nutrientes para constituirse. Si esta separacion se anticipa (prematuramente
la madre la fuerza, o lo opuesto, si no se estimula porque a los padres les resulta amenazante que
el hijo crezca), se estructurard una mente con escasa capacidad para hacer vinculos y un
prototipo de relacion donde el otro se requerira para ser y existir.

Progresivamente, en la evolucidn normal, el bebé se percatard de que ademas de mama existen
otros: el pap3a, los hermanos, una familia, algo mas alla de ellos dos, un tercero (lo cual es un gran
duelo). La presencia del padre serd fundamental para ayudar a este bebé y a la mama, a la
necesaria separacion. Con una presencia amorosa y respetuosa, papa se incluira para enriguecer
al hijo (a) desde lo que él puede ofrecer distinto a mama y ayudara a la madre a retomar sus
otros roles y actividades. De no lograrse la entrada del tercero, la mente de ese niflo (a) se
estructurard bajo la premisa de vincularse con el otro en forma posesiva y demandante; la
separacion, las diferencias y la exclusion, seran vividas como una gran amenaza. A futuro estos
son los adultos que colocan en la pareja toda la responsabilidad de bienestar y felicidad,
escogiendo al otro para respirar con su pulmon y moverse con sus pasos.

Si el bebé al nacer cuenta con unos padres que comprendan y atiendan su indefensiéon, con una
madre y un padre dispuestos a pensar y a representar con su propia mente los estados mentales



internos del nifo, con unos padres capaces de respetar sus necesidades especificas y
particulares, generaran en él la confianza basica para existir, y se constituird en su mente un
modelo de relacion, donde estar con el otro serd una gratisima experiencia amorosa.

Si el bebé en sus primeros momentos de vida se encuentra con una madre y un padre
desconectados emocionalmente, vacios afectivamente, sordos a lo que el hijo (a) intenta
comunicar, este bebé inevitablemente sentird un tipo de ansiedades muy dificiles de
metabolizar y procesar, que lo hara recurrir al uso de maniobras para contenerse a si mismo y asi,
no desintegrarse. Mecanismos inconscientes de defensa -los llamamos los psicoanalistas- que lo
ayuden a lidiar con la soledad, el terror y el desamparo (estos mecanismos se usaran a lo largo de
la vida). Esta experiencia de soportar desde tan pequefo la ausencia de contencién emocional,
de auto- abastecerse psicologicamente, tiene altos costos para el desarrollo del si mismo y de la
mente, limitando y empobreciendo a futuro la afectividad, la capacidad para pensar y la
capacidad para relacionarse con los demas. Este tipo de experiencia hace muy dificil confiar en
el amory en la vida compartida.

El sentido de mostrarles esto es que lo que se aprende en estos primeros tiempos se repite en las
relaciones a futuro.

Lo segundo que es significativamente importante en las elecciones es la relacion de pareja que
existe o ha existido entre los padres

Que el padre asuma su rol masculino, sea buen proveedor de
estabilidad y seguridad, mantenga con firmeza los limites y las
decisiones, ofrezca un modelo de ser hombre. Que la madre se haga
cargo de su rol femenino, maternal, se haga respetar, sea constante
en la ensefanza y en la crianza y, pueda ofrecer un modelo de ser
mujer. Yque los padres puedan hacer equipo para lograr la mejor
calidad de vida posible para la familia, resultara una brujula util para
transitar la existencia, un modelo valioso que le permitird al hijo (a),
claridad en sus procesos de identificacion.

~ La capacidad de la pareja de padres de compartir y disfrutar como
5 pareja sexual, ademas de pareja de papas, sera un ejemplo de
¢ relacion que le permitird al hijo poder discriminar el lugar amoroso

gue como hijo le corresponde. Contar con un modelo de unioén
amorosa, respetuosa, donde exista admiracion y valoracion mutua, en el que prevalezca la
disposicion a pensar y a reflexionar la vida, serd un referente importante para construir a futuro

un adecuado proyecto de pareja donde exista ademas una sexualidad adulta plena.

El reconocimiento por parte del nino (a) de la relacion de los padres entre si, une su Mmundo
psiquico y le permite participar en un mundo compartido en que pueden existir diferentes
relaciones. La capacidad de visualizar una relacion amorosa entre los padres proporciona las
bases para creer en un mundo seguro y estable. Si el vinculo entre los padres percibido en amor
y odio puede ser tolerado en la mente del nifo, le proporcionard un prototipo para relaciones



interpersonales adecuadas. Que los padres puedan observar, mirar y reconocer al hijo (a), es una
condicion para poder mirarse a si mismo en interaccion con los otros y considerar otros puntos
de vista, conservando el propio.

Aguellos que nacen en una no-pareja inevitablemente tendran serias dificultades para confiar
en el amory para erigir un proyecto de vida donde prevalezca la armonia y el bienestar.

En este sentido, hablamos de la superacion del Edipo cuando se ha aprendido a aceptar a los
padres:

e Con sus aspectos buenos y no buenos

e Diferentes a si mismo

e Atolerar la exclusion cuando estan unidosyy,

e Adiscriminar sus roles sexuales de pareja y de papas.

Estas son condiciones necesarias para seleccionar una pareja adecuada.

El tercer aspecto fundamental que explica qué tipo de eleccién de pareja se realiza, lo
constituye la relacion especifica que el hijo o la hija tiene con su madre y con su padre en la
infancia, pubertad y adolescencia

A través del juego infantil, los nifos expresaran los modos como
procesan en su mente las preferencias por mama o por pap3a, lo cual
también dependerd de la calidad de afecto que papa o mama
ofrezcan. En un proceso evolutivo normal, serd comun observar el
deseo de un varon por tener una novia como mama o, en la
hembra, tener un novio como papad. Serdan los ejercicios
preparatorios para la futura eleccion de pareja.

Que un padre o una madre, dosificadamente, permitan el juego
“‘como si” fuera el novio mMmas valiente o la novia mas bonita e
inteligente, le permitird al nifo y a la nifa sentirse valorados y
aceptados, experiencias que contribuyen a consolidar la identidad
del si mismo. Si un padre o una madre hacen de esta demanda
edipica una burla o un rechazo rigido (por mal manejo de sus
ansiedades o por falta de amor), el concepto sobre si mismo vy la autovaloracion del hijo (a) se
veran mellados, un maltrato que deja lesiones dificiles de revertir.

Si un padre o una madre se pasan al otro extremo y ofrecen vinculos cargados de erotismo y
seduccion, generaran confusiones que, a la larga, influirdn negativamente en las relaciones que
tenga. En otros casos, si los padres toman al hijo o a la hija como centro Unico de sus afectos y
necesidades, sera muy dificil para este hijo (a) atreverse a escoger pareja, pues individualizarse y
separarse tendra el “altisimo” costo de perder el amor de los padres, del que se depende aun. Las
madres depresivas y narcisas -y los padres con estas caracteristicas- no toleran la autonomia del
hijo o la hija, envidiando su frescura y vitalidad. Suelen emplear la manipulacion y la culpa,



aspectos con los que es muy dificil batallar.

Otro es el caso del padre perfecto o el de la madre hiperatenta que anticipa las necesidades de
los hijos sin permitir que estos desarrollen sus propios recursos, convirtiéndolos en inutiles para la
vida. De esta manera, el vinculo que establecera este hijo o hija sera de mucha dependencia, y se
basara mas en las iniciativas y control del otro que de si mismo. En la adolescencia es comun
observar cambios significativos en la expresion del afecto de padres y madres que se asustan
con el crecimiento de los hijos y toman distancia, abandonandolos, desatendiéndolos o
agrediéndolos. Este tipo de cambio crea confusiones que generan dolor, malestar vy
resentimiento, ingredientes que luego se utilizaran para “cocinar” una relacion cuyo sabor
resultara amargo.

Podriamos seguir presentando muchos mas ejemplos, pero o que se desea ilustrar es como el
Edipo de los padres, sus deseos y conflictos inconscientes, influyen significativamente en las
elecciones de pareja que hacen los hijos a futuro.

CASOS CLINICOS Y CONCLUSIONES

Casos clinicos

Si en la mente de una madre el padre es descalificado y atacado, y si ademas el padre no
defiende su rol y no se hace afectivamente presente, una hija dificilmente podra admirar y
valorar a un compafero: inconscientemente escogera una pareja donde se repetiran estas
pautas de descalificacion con todo el sufrimiento que ello conlleva. Si el padre ha maltratado a la
madre, o le ha sido infiel, habra tendencia a repetir una hstoria parecida, a pesar del rechazo que
conscientemente se pueda tener. Si se trata de un padre alcohdlico, irresponsable o depresivo, le
sera muy dificil a la hija contar con un hombre firme, fuerte y capaz de progresar en la vida, salvo
gue se tome conciencia y se asuman los esfuerzos que se requieren para transformar estas
herencias familiares. A veces predomina la rabia por estas realidades y se escoge pareja
buscando todo lo contrario, por oposicion; el riesgo es que, si es la rabia la que motoriza la
eleccidn, inconscientemente saldra por algun lado el conflicto.

En relacion al tema, la caricaturista argentina Maitena logra integrar excelentemente en su
trabajo “Mujeres Alteradas”, qué es lo que quiere la mujer: “La mujer lo que quiere es un principe
azul que la rescate de la monotonia, que le resuelva todos sus problemas, que no pidan ni
necesiten nada, que sea buen mMmozo y millonario, que la traten como una reina..”, terminaba su
caricatura, expresando “gue los principes azules no existen”. En otra de sus caricaturas expresa:
“Esa vieja costumbre que tenemos las mujeres de quedarnos enganchadas de un hombre” (que
también, por supuesto, ocurre en el varén), decia: Si tu padre fue maravilloso, (jamas podras
encontrar un hombre que se le parezca?..Si tu padre fue un desastre, ;siempre vas a elegir
hombres que te amarguen la vida?.. Si tu padre estuvo ausente, ¢vas a buscarlo en cada par de
pantalones que tengas cerca?.. Si tu padre ya es mayor, ;hasta cuando vas a seguir siendo una
nina?

Veamos dos ejemplos que ilustran el tema:

Sabine, una paciente que intentd un analisis, profesional exitosa, se sentia atrapada en una
relacion de cinco ahos donde estaba, segun ella, muy enamorada de él, pero la pasaba “muy



mal”. El era venticinco afos mayor, profesional; en los ultimos
tiempos alcoholizado, muy deprimido. Finalmente se habia separado
de su esposa y de sus tres hijos, con gran culpa. El no le permitia a
ella estar en publico ni presentarla a su familia. El decidia cuando
estaban o no juntos, de manera que a ella le tocaba siempre esperar
por él para moverse en la vida. Esto la hacia sufrir mucho. Cuando
tratamos de comprender el por qué de ese tipo de eleccidn, se
2 explicaba -al reconocer que ella habia sido abandonada por su padre-
un importante personaje publico, que no la reconoci® como hija.
Habia nacido de una relaciéon de amantes, que se termind cuando la
madre salid embarazada de ella. El padre era casado, pertenecia a
una clase social alta, tenia hijos que Sabine, investigando, sabia
quienes eran. La madre era extranjera, humilde y se dedico a trabajar
para darle a ella sustento y educacion, habia muerto hacia cinco
aflos, con lo cual ella se sintid desesperadamente sola, no habia familia por ningudn lado. ;Coémo
elegir una buena paregja en estas condiciones?.. Si bien Sabine intentd en dos oportunidades
asumir su tratamiento analitico, no pudo. Via telefénica interrumpid, después de unos cuantos
meses, expresando que era demasiado doloroso para ella ver esas verdades, y que de verlas y
separarse, se quedaria mas sola, con lo que no podia, al menos “por ahora”. Preferia su situacion
gue la soledad.

Marisol estaba casada con alguien que la maltrataba y queria divorciarse cuando acudio a mi
consulta muy deprimida, con ideacidon suicida, pero no podia ni sabia separarse. Habia sido una
nifa prodigio que dedicdé mucho tiempo a destacarse en un area, el reconocimiento publico era
fundamental para ella, sin ello, no era nadie, su si Mismo estaba colocado en la opinidn externa y
no dentro de si. Su padre reforzé mucho que fuera famosa, si ella no lo lograba, él no la querria,
por lo cual ella dedicaba horas del dia para practicar, mantenerse en la cUspide vy, especialmente,
ser querida por el padre. El costo de lograrlo fue no tener espacio para una infancia normal, no
hubo amigos ni mucho tiempo para el juego. La pareja de padres giraba en funcidon de
mantener el éxito de la hija, no era una pareja que funcionara como tal, cada uno tenia su
amante fuera del matrimonio, pero promulgaban la moral y las buenas costumbres. Hasta los 18
aflos esta nifa habia dormido en la cama de los padres, de alli salid para un matrimonio sin
claridad en su decision. El era un profesional exitoso y famoso, a quien ella habia idealizado, la
tenia como una empleada que debia cubrir sus necesidades y a diario la maltrataba. Ella era toda
una actriz disimulando estar bien, pero en el fondo estaba llena de muchisimo odio y, frente al
maltrato fisico del esposo, finalmente decidié, con mucha dificultad, separarse. Le daba gran
culpa dejarlo solo (él, por su parte, le hizo la separacion bien dificil). Después de meses de
inmenso esfuerzo en su tratamiento analitico logrd separarse, comenzd a sentirse mejor vy al
tiempo, conocid a alguien que la valord y tratd amablemente, con respeto, atenciones, detalles e
invitaciones muy especiales. Esto la llend de tal modo, que invento la posibilidad de una relacion
permanente con él y se obsesiond por la posibilidad de casarse. Desde el primer momento era
claro que el joven no pretendia mayor cosa con ella, e incluso a los meses, decidid casarse con su
novia de siempre. Esta realidad desorganizé a Marisol y decidid vengarse de él, haciéndole la vida
imposible (logré meterse en los e-mails de él y su pareja, obtenia informacion privada con la que
se atormentaba, inventd reuniones para estar donde ambos se encontraban, etc.). Después de
pensarlo y de planificar varias cosas que no resultaron exitosas para separarlos, decidio tener un



novio “para vengarse”, y armo su nuevo matrimonio con un muchacho que parecia buena gente,
todo en funcion de que el amigo supiera que ella no estaba sufriendo. ;Qué puede esperarse de
todo esto?

Conclusiones

Sabemos que a causa de la inmadurez propia de la juventud, se puede escoger una pareja
inadecuada. No obstante, es posible reparar esta situacion en una nueva eleccion, siempre vy
cuando exista la disposicion a mirar el mundo interno, conocerlo, comprenderlo, aceptarlo y
transformarlo.

En una misma relacion de pareja, es posible elegir y tener un mejor vinculo. Esto serd posible si
hay la capacidad y la disposicidon para tolerar y aguantar malestar, mientras se define qué es lo
gue requiere cambio y, si buscan juntos, las maneras de modificar aquellos aspectos que
empobrecen dicha relacion. De esta forma, podran fortalecerse las bases del vinculo, construirse
Nnuevos proyectos, renovarse los intereses, las ilusiones, el amor y la pasion. El amor se crece en
esa experiencia de tener la libertad de elegir pareja dentro de la misma pareja.

Mientras no tengamos concientes “nuestro edipo”, elegira nuestra historia familiar o solamente
nuestro inconsciente. Tomar conciencia, analizar y trabajar emocional y mentalmente lo que ello
implica, serd la oportunidad de ser duefios de nuestro presente y de nuestro destino.

En la relacion que se establece con el analista o con el terapeuta, existe la posibilidad de vivir un
nuevo vinculo que deje diferentes huellas y alumbre nuevos caminos. La nueva experiencia de
relacion de contencion emocional y mental, ofrecerd nuevas introyecciones e identificaciones,
dando oportunidad al crecimiento y a la evolucion, lo cual repercutira favorablemente en las
relaciones humanas.

Finalmente, desde el lugar de padres, nos toca la responsabilidad de comprender y conocer
cuanto influye “el Edipo” en la estructuracidén de la mente y en la vida de los hijos, para
transformar aquellos aspectos que perjudiquen su desarrollo emocional y mental y fortalecer
aquellos aspectos buenos que estimulen la busqueda del conocimiento y la verdad, y asi, dejarles
unas mejores huellas en su transito por la vida.
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