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RESUMEN
No se trata solo de molestas verrugas y cordilomas. el virus de papiloma humano (VPH) es una

enfermedad de transmisidon sexual que produce graves problemas en la salud mental y fisica
de las infectadas. Ademas, determinadas cepas del VPH son cofactores para el desarrollo de
cacer de cuello uterino, primera causa de muerte -por cancer- en la poblacién femenina
venezolana. El presente trabajo es un reportaje interpretativo de divulgacion cientifica que
ahonda en los diversos flagelos que origina el VPH en el sexo femenino, dado que las mujeres
son mas propensas a desarrollar lesiones producto del virus.

INTRODUCCION

El hombre del siglo XX conoce como ningun otro de épocas
pasadas los desastres que provocan las guerras. Ha sido testigo
de combates que en los Ultimos 100 anos no sdlo se
desarrollaron en el espacio aéreo, maritimo y terrestre, sino
también en lugares que a la simple vista le es imposible observar.

Los seres humanos no siempre luchan con criaturas de su misma
naturaleza. Existen batallas infinitesimales en las que el hombre
Nni siquiera puede oler, palpar u observar con sus propios ojos al




enemigo.

En estas acometidas, los individuos pelean con pequenisimos

adversarios, conocidos como virus, los cuales tienen como meta
aduenarse, para sobrevivir, de la minima unidad funcional de la vida: las células.

Aun cuando ciertas células sepan defender a sus hermanas del intruso, en ocasiones, el
extrano logra evadir la zona del ataque y permanece en el cuerpo humano toda la vida: es el
caso del virus de papiloma humano (VPH).

El VPH es una enfermedad de transmisién sexual que para propagarse no atiende distinciones
de edad, raza, sexo o religion. Sin embargo, las mujeres sufren mas que los hombres, debido a
qgue ellas poseen un epitelio, capa celular que cubre su zona genital, poco resistente para
combatir las maldades que produce el virus.

En la actualidad, se conocen mas de 100 tipos de VPH, aunque no todos tengan
predisposicion por infectar la regiéon donde se consuma el acto sexual.

A 18 cepas del virus les encanta hospedarse en la region intima. A pesar de que estos
miembros del VPH ni siquiera representan una cuarta parte de la dinastia del papiloma, ellos
son los que ocasionan graves flagelos en el cuerpo humano.

El VPH puede esconderse dentro del organismo, pero, en ocasiones, se deja ver por sus
victimas. Molestas verrugas y condilomas genitales, de distinto tamano y forma, son las
manifestaciones mas evidentes que origina el virus.

La alta diseminacion del VPH es universal. En Estados Unidos, la pagina Web oficial del
Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas, revela que para 1998, 20 millones
de norteamericanos estaban infectados y se estima que cada ano ocurren 55 millones de
NUEVOS Casos.

En Febrero de ese ano, otro informe de ese organismo resenaba que el VPH, en Estados
Unidos, es la enfermedad sexualmente transmitida mas comun, especialmente entre mujeres
jovenes. Asimismo, precisaba que la patologia tiene una incidencia que va desde un 20%
hasta un 46% en distintos paises.

Las desagradables protuberancias representan una fraccion del conjunto de problemas que
produce la infeccién viral. Determinados tipos de VPH, en especial el 16 y 18, se han asociado
como grandes co-factores para el desarrollo de cancer de cuello uterino, primera causa de
muerte por cancer entre la poblacidon femenina venezolana, segun revelan las cifras del
Ministerio de Salud y Desarrollo Social.

Mas las lesiones que origina el virus son sélo una dimensidon de todas las consecuencias de la
patologia. Al ser el VPH una enfermedad de transmision sexual, origina problemas
psicolégicos y psiquiatricos en las portadoras, quienes pudieron haber tomado las
precauciones necesarias para evitar el contagio.

Incluso, la infeccion produce repercusiones sociales. Puede ser destructor de una relacion
sentimental, dada su transmision sexual. Es capaz de causar molestias de tipo econémico,



debido al costo de las consultas ginecoldgicas y tratamientos para la erradicacion de las
manifestaciones del virus. Tiene facultades para producir un estigma, ya que algunas mujeres
al conocer el diagndstico de su infeccidn sienten cémo les cambia la vida en un antes y
después del VPH.

Asimismo, algunas enfermas ocultan su patologia para no ser
rechazadas por la sociedad. El virus es un mal que enmudece a
las pacientes porque ellas no desean ser juzgadas y
menospreciadas por haberlo contraido a través de la via del amor.
Para este reportaje se entrevistaron dos jévenes infectadas,
quienes a cambio de su testimonio, solicitaron que no fuese
revelada su verdadera identidad, lo cual demuestra cémo el VPH
es causa de un sumarial secreto.

Las anomalias producidas por el intruso de células obligan a un perjudicial velo social, que
sirve de abono para ganar terreno entre los cuerpos. El manto que cubre a la infeccién por
VPH, esta creado por sentimientos de verglenza y de miedo, lo cual promueve una ignorancia
colectiva sobre este virus.

La desinformacién alarma. Algunos ginecdlogos, contradictoriamente, se equivocan al
transmitir sus conocimientos a las enfermas cuando afirman que el VPH se vale de objetos
inanimados, como pocetas, piscinas, bidés y baneras, para diseminarse. Del mismo modo,
meédicos que si saben del caracter sexual del virus, encubren la via de contagio para no alterar
la vida en pareja de sus pacientes, y lo que logran es mantener al VPH como un enemigo
andnimo.

El virus ocasiona la disociacién entre investigadores y ginecélogos. Los primeros, que si han
estudiado pormenorizadamente las caracteristicas de la infeccién, explican y aclaran tépicos,
como el sexual, que los galenos confunden.

En los organismos oficiales el VPH también genera enredos. En un principio, el programa
nacional de Sida e Infecciones de Transmision Sexual del Ministerio de Salud y Desarrollo
Social, el cual se encarga de llevar las cifras de la incidencia de la infeccidén en la poblacién
venezolana, contradictoriamente, agrupa en dos categorias la patologia: una identificada
como VPH y otra como Condiloma.

Los numeros oficiales son poco fidedignos y no reflejan la verdadera diseminacion del VPH en
Venezuela. Para el ano 1996, se reportaron 3.826 casos entre hombres y mujeres. Si se calcula
la relacion porcentual con los 23.242.435 habitantes de Venezuela, segun las cifras de la
Oficina Central de Informacidén y Estadistica, supuestamente un 0,016% de la poblacidn
padeceria del virus.

Las cifras de 1999, del Ministerio de Salud y Desarrollo Social contindan siendo timidas. Para
ese ano se registraron 4.841 casos, de los cuales 2.410 representaban al sexo femenino. Sin
embargo, es alarmante que todos los ginecdlogos entrevistados para este reportaje
manifestaron que en sus consultas, el VPH es la causa primordial de las citas médicas, o en su
defecto, un mal bastante comun entre jovenes pacientes.



Las cifras de 1997 de la Organizacion de Bienestar Estudiantil de la Universidad Central de
Venezuela demuestran que al papiloma también le gustan los libros: en ese ano, se detectd el
virus a 141 estudiantes (10,7%) de un total de 1.312 universitarias (100%) que acudieron a este
servicio.

En el mundo de la confusién reina el VPH. Los seguidores proclaman el aparente caracter
inofensivo de este rey, quien conquista terrenos gracias al anonimato en que ha sido
encubierto. Los mas radicales, en cambio, de manera errénea asocian la infeccién por VPH
directamente con cancer de cuello uterino. La dinastia del virus es causa de un oculto caos en
Venezuela.

EL ROSTRO DEL VIRUS

La obsesion del virus de papiloma humano por infectar a las personas tiene
una causa justificada: él necesita las células de cualquier individuo para vivir.
Bioldgicamente, los virus, en general, son considerados como entidades que
se localizan entre lo vivo y lo muerto. Ellos necesitan a las células porque no
son capaces de realizar sus actividades metabdlicas de una manera

independiente.

Mas de 50 anos han transcurrido desde que se descubrié el verdadero rostro del virus de
papiloma humano gracias a los estudios de microscopia electronica. En la actualidad se
conocen perfectamente sus dimensiones: es peguenisimo, con un tamano muchisimo menor
gue un punto (.) y con una forma de un poliedro de 20 caras. Parece absurdo que algo con un
didmetro de 0,000 000 055 mt o 55 nandmetros pudiera causar calamidades en "gigantes" de
carne y hueso. Pero si ocurre. Los infectados con VPH saben de las maldades que ocasiona el
diminuto adversario.

Este virus tiene la capacidad de escabullirse de los soldados que defienden al organismo
humano. El sistema inmunoldgico, normalmente, no reconoce al enemigo y deja que éste se
hospede en indefensas células.

El VPH también es impredecible. Gloria Premoli de Percoco, odontdloga con una maestria en
Biotecnologia de la Universidad de California y directora del Centro de Investigaciones
Odontoldgicas (CIO) de la Universidad de los Andes (ULA), explica que el virus, una vez dentro
del cuerpo humano, puede alojarse de dos formas distintas. En una de ellas, el adversario
infecta y gracias a la perenne division celular, de donde nacen nuevas células, se multiplica.

En la otra manera, el enemigo se inserta dentro del ADN celular, lo cual determina la
transformacion de la célula. Estos casos son los mas peligrosos porque la célula adquiere
nuevas propiedades y al dividirse, cada una de las células hijas de ésta tiene incorporado el
genoma viral, lo cual implica una posible transformacion maligna.

Cecilia Lozada, ginecdloga quien obtuvo su titulo de meédico especialista gracias a un trabajo
de investigacion acerca del VPH, explica que el tiempo estimado entre la entrada del enemigo
al cuerpo y la aparicion de los primeros sintomas de la infeccidn puede variar entre tres
semanas y ocho meses. Sin embargo, la médico reconoce que pueden transcurrir anos antes



de que a una persona infectada se le manifiesten signos de la enfermedad.
Una gran familia

El VPH es una gran familia de miembros que no sélo son responsables de la enfermedad de
transmision sexual. Algunas cepas se han asociado con varios tipos de cancer, entre los que
figura el de cuello uterino, primera causa de muerte por cancer en mujeres venezolanas,
segun reportan las cifras del Ministerio de Salud y Desarrollo Social.

Maria Correnti, doctora en Ciencias Bioldgicas y jefa del laboratorio de Genética Molecular del
Instituto de Oncologia y Hematologia, adscrito al Ministerio de Salud y Desarrollo Social,
afirma en la actualidad existen mas de 100 tipos del virus. De toda la familia, sélo una
pequena porcidn se manifiesta frecuentemente en los seres humanos. Correnti explica que
aproximadamente 18 tipos se diagnostican asiduamente en la zona genital de las infectadas.
gracias a las técnicas especiales de biologia molecular.

La diferencia de caracteres en la dinastia del papiloma humano se debe a las pequenas
distinciones moleculares, ya que las cepas del virus se diferencian unas de otras por la
estructura de su ADN viral.

La literatura médica clasifica a los VPH como virus de alto, mediano y bajo riesgo, de acuerdo
con la capacidad oncégena, es decir para producir cancer, de los distintos tipos. Los virus de
alto riesgo se caracterizan por su asociacidn con las lesiones pre-cancerosas o carcinomas
invasivos; los de riesgo intermedio representan a los tipos virales que pueden encontrarse
tanto en lesiones benignas, pre-malignas y malignas; mientras que los de bajo riesgo se
distinguen porgue producen soélo verrugas y condilomas, no considerados como co-factores
para el desarrollo de cancer.

Asi los virus de alto riesgo estan constituidos por los tipos: 16, 18, 31, 45, 55 y 56; mientras los
de riesgo intermedio por 33, 35, 39,51, 52,58 y 59

Mas no todas las infectadas con VPH conocen su riesgo oncégeno. La metodologia diagndstica
que utiliza la mayoria de los ginecdlogos para la deteccion del intruso, no permite descubrir
cual tipo viral es el que esta infectando. Sin embargo, los galenos si saben de los lugares en la
zona genital femenina, donde puede situarse el virus.

El territorio del virus

Como un buen general, el virus de papiloma humano
ataca en diferentes campos, por lo cual sus
manifestaciones pueden producirse en diversas zonas.

Sin embargo, en la mujer ocasiona mayores problemas
dado que ésta posee un epitelio poco resistente a las
maldades del diminuto adversario, a diferencia del de los
hombres que si sabe defenderse mejor de la enfermedad.

Juan Rivero Carrano, ginecdélogo del Centro Médico
Docente La Trinidad y quien obtuvo su titulo de




especializacion en la Universidad de Emory (Atlanta), explica que la enfermedad debe su
nombre a "V por virus, P por papiloma, porque produce lesiones tipo papiloma o verruga, H
por humano porque también puede manifestarse en animales".

El médico explica que la enfermedad puede situarse en tres distintos estadios: latente,
subclinica y clinica.

Tal clasificacion demuestra que al VPH le apetece, como a los nifos, jugar a las escondidas. En
este sentido, el virus puede manifestarse en forma latente, oculta, sin dejar rastros. Rivero
Carrano afirma que solo gracias a unas especiales técnicas de deteccion, como la reaccion en
cadena de polimerasa, el ginecélogo puede diagnosticar la existencia o no del virus.

Igualmente, el médico aclara que en la infeccion subclinica el ginecologo pudiera sospechar
la presencia del virus, aun cuando la mujer no vea ninguna alteracién en sus genitales.

De cierto aparato se valen los ginecélogos para observar las lesiones internas que podrian ser
producto de la infeccion subclinica. Con el colposcopio "que no es Mas que un Mmicroscopio
gue nos aumenta 40, 60, veces el cuello de la matriz, la vagina, la vulva," de acuerdo con
Rivero Carrano, mas la aplicacion de una sustancia llamada acido acético, pueden observarse
lesiones, las cuales reaccionan al contacto del componente quimico tomando un color
blanquecino.

Las verrugas o condilomas acuminados en la zona genital externa indican que el VPH salié de
la guarida. La manifestacion de la infeccion clinica se observa por la propia vista, sin la
necesidad de recurrir a aparatos especiales.

No necesariamente el virus se manifiesta en un solo estado de infeccion. El ginecdélogo explica
gue pacientes infectadas con VPH pueden presentar lesiones tanto subclinicas y clinicas al
mismo tiempo, de distinto tamano y forma.

No por capricho las mujeres deben visitar anualmente al ginecdlogo. El médico con post-
grado en la Universidad de Emory alerta que un 70% de las manifestaciones del VPH son
subclinicas, las cuales en su mayoria son asintomaticas. Solo aproximadamente un 11%
presenta sintomas, pero "el ardor, la picazén o el dolor crénico" que pudieran manifestarse en
las infectadas, también se "presentan en otras diez mil patologias”, segun afirma el galeno.

Por su parte, Luis Spagnuolo, ginecdlogo con experiencia investigativa en VPH y quien presta
sus servicios en el anexo W del Instituto de Clinicas y Urologia Tamanaco, mejor conocido
como Uroldégico San Roman, indica que esta enfermedad es multifacética, su informacion es
extensa y de cada 3 pacientes, una padece del virus.

Spagnuolo afirma que "el papiloma no tiene sintomas como tal, a menos que haya
infecciones secundarias asociadas con la infeccion". Admite que si puede existir una
sintomatologia, pero "extremadamente escasa".



LAS TRAMPAS DEL VPH

Un arma primordial para atacar el VPH es el chequeo
ginecoldgico. Toda paciente que desnuda su sexo en una camilla
tiene derecho a un estudio clinico, una citologia, una colposcopia
y en el caso de detectar células anormales, una biopsia.

Behrenis Alfonzo, ginecdloga y coordinadora de Investigacion del
Programa de Prevencion del VPH del Vicerectorado Académico
Servicio Médico de la Organizacion de Bienestar Estudiantil (OBE)
de la Universidad Central de Venezuela (UCV), indica que en la
metodologia diagndstica, se comienza por el estudio clinico
donde se observan los genitales externos, incluso el periné y ano.
En esta zona se descubre la manifestacion clinica del VPH,
mediante la presencia de las verrugas o condilomas, cuya
apariencia se asemeja a la de un coliflor o a la cresta de un gallo.

Luego, se procede al estudio citoldgico, procedimiento basado en recolectar células del fluido
vaginal del cuello uterino. Alfonzo explica que la muestra se toma con un hisopo de algoddn
para recolectar las células endocervicales, ubicadas en la parte interna del cuello uterino, y con
una espatula de Ayre para las células exocervicales, que se encuentran en la parte mas externa
del cuello. En una lamina de vidrio se colocan la congregacion o extendido de las células, la
cual sera analizada posteriormente en un laboratorio de anatomia patoldgica.

De existir manifestaciones subclinicas del VPH en el cuello uterino, el examen colposcopico lo
sugeriria. La médico indica que "se usa el acido acético, que no es mas que vinagre, porque
ayuda a exacerbar las lesiones y ademas éstas se tinen de un color blanquecino. Gracias al
lente del colposcopio puedes ver si existen alteraciones". La ginecdloga de ucevistas, considera
gue es fundamental la practica de la colposcopia porgue "puedes ver cambios anormales
antes de que lleguen los resultados de la citologia".

Ella manifiesta que si se encuentran lesiones en el cuello uterino o atipias, como se
denominan en el lenguaje médico, se toma inmediatamente una biopsia, muestra del tejido
del cuello uterino que también sera analizada por un patdlogo.

Huellas de la enfermedad

Como el blanco del VPH son las células, éstas pierden su forma normal. Ciertas caracteristicas
morfologicas de las células infectadas con el virus demuestran la presencia de la infeccion sin
apellido, sin tipo, en los estudios anatomo-patoldgicos. Pero, como en las guerras, el enemigo
puede encubrirse y pasar desapercibido.

La citologia y la biopsia son exdmenes que detectan cambios celulares, los cuales pueden ser
producto de manifestaciones pre-cancerosas y malignas, que en el peor de los casos, pueden
acabar con la vida de una persona.

El gran mérito de estos estudios es que descartan cancer, aun cuando también son utilizados



para detectar al VPH. Maria Correnti, la investigadora del Instituto de Oncologia y Hematologia
explica que tales exdmenes "diagnostican sugestivamente el VPH", lo cual significa que el virus
no siempre se descubre con estos métodos.

Las técnicas de biologia molecular son las Unicas que descubren certeramente si el VPH se ha
alojado en una persona, pero son examenes que sobrepasan los 30 mil bolivares. Tales
meétodos pueden dividirse en dos grandes grupos: las de hibridacion (Southern, Dot Blot,
hibridaciones in situ o molecular) y las de ampliacion de segmentos del ADN viral (reaccion en
cadena de polimerasa).

Aun cuando no existe escapatoria para el virus con las modernas técnicas, los ginecdlogos
prefieren los resultados que arrojan citologias y biopsias y obvian la deteccidon del intruso por
biologia molecular.

Ricardo Banch, jefe del servicio de ginecologia del Hospital Universitario de la UCV compara
los estudios anatomo-patolégicos con la pintura. Para él, asi como se reconoce un cuadro de
Picasso por su estilo, al VPH se le distingue por los trazos que pinta en la célula.

Afirma que con las técnicas de deteccidon de biologia molecular "se ve al mismo Picasso
pintando" y no necesita verse "al artista" si con una prueba mas econémica, la citologia, puede
verse el cuadro.

Contradictoriamente, a Julieta de Bello, ginecdloga que atiende en el Centro Clinico
Profesional Caracas, le "encantan los diagndsticos de biologia molecular" por toda la
informacién que proporcionan, pero por sus precios Nno son viables. También el galeno Rivero
Carrano considera estos exdmenes como costosos y ademas opina que "el conocimiento del
tipo viral ocasiona en la paciente un estrés injustificado".

Para los tres especialistas, la deteccion certera del virus, asi como el riesgo oncogénico del
virus, no determina el tratamiento de las lesiones producidas por el VPH. Ellos afirman que si
citologias y biopsias pueden encargarse del descubrimiento del virus, no se justifica gastar
mas de 30 mil bolivares en examenes especiales de diagndstico.

No obstante, la odontéloga Gloria Premoli y las bidlogas Aura Castro y Maria Correnti,
investigadoras venezolanas expertas en VPH, advierten que los estudios anatomo-patoldgicos
no arrojan resultados certeros y tampoco determinan el seguimiento que debe darsele a una
infectada con VPH.

En 1998, un estudio realizado en el laboratorio DNA Probes, en
donde Castro es directora, demostré cdémo el VPH puede
esconderse. En una muestra de 443 infectadas con los virus 16y 18,
los exdamenes de anatomia patoldgica sdélo revelaron que 257
pacientes (58%) padecian de papiloma y poseian lesiones pre-
cancerosas, mientras que en 186 mujeres (42%), supuestamente, no
existian signos del virus.

Asimismo, en el ano de 1999, un estudio del mismo laboratorio
analizé un total de 498 muestras, que presentaban las cepas 16 y 18 del virus. Cuando fueron



analizadas por la metodologia diagndstica convencional, a 302 pacientes (60,6%) se les
evidencié el VPH, asi como manifestaciones pre-cancerosas. Sin embargo, a 196 mujeres
(39,4%) no se le encontraron huellas de la infeccion viral, a pesar de estar contagiadas con
VPH de alto riesgo oncogénico.

Blanca Millan, bionalista que trabaja junto con Premoli en el Centro de Investigaciones
Odontoldgicas, defiende los beneficios de la biologia molecular para detectar y combatir al
VPH, por lo cual esta en desacuerdo con todo ginecdélogo que "ponga en entredicho" la
importancia de estos estudios.

En la ciudad de los caballeros, Mérida, Millan con una maestria en biotecnologia de la
Universidad de Alberta y Dundee (Escocia), acusa que "los médicos no creen mucho en esto,
ellos quitan la lesion, pero el VPH esta ahi y no sabes en que momento puede aparecer. Hay
gue cambiarle la mente a los médicos para que reconozcan la importancia de estas técnicas".

La magister en biotecnologia, argumenta que el riesgo viral determina el seguimiento que
debe darsele a la infectada. Explica que "no es lo mismo un VPH tipo 6 a uno tipo 16, el riesgo
es distinto y la mujer deberia saber eso", mientras que en Caracas, Rivero Carrano responde
gue lo idéneo es que toda paciente portadora del virus conscientice su patologia para que
asista puntualmente a sus citas médicas.

Realidad venezolana

La jefa del laboratorio DNA Probes, la directora del Centro de Investigaciones Odontoldgicas
de la ULA y la investigadora del Instituto de Oncologia y Hematologia, confiesan que la crisis
econdmica y la precaria situacion del sector salud en Venezuela no permiten que los
examenes de biologia molecular sean realizados masivamente.

Como la citologia y la biopsia pueden, con margenes de error, descubrir al VPH a la par de
cumplir su funcion de detectar cambios anormales en las células, estos examenes anatomo-
patolégicos seguiran siendo, por lo menos a corto y mediano plazo, las armas para
diagnosticar al virus. Por ahora, es una utopia que las técnicas de biologia molecular se
conviertan en los exdmenes preferidos de ginecdlogos y de pacientes porque desde el punto
de vista social no son viables.

Pero los problemas que origina el VPH no solamente son por técnicas de deteccion. Este virus
también genera confusion en los consultorios ginecolégicos, dado la equivocaciéon de algunos
meédicos al manifestar que el VPH incluso se vale de otras vias (ademas de la sexual) para
infectar.

ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL

El amor es contradictorio: origina un inmenso placer o arrastra hasta los
suburbios de la frustracion. Quienes conocen las emociones que
produce el sexo, saben que éste genera distintas sensaciones: desde el




orgasmo hasta la insatisfaccion. Pero, mas alla de las distintas
emociones, todo quien haya unido su cuerpo intimamente con el de
otra persona, puede tener en comun patologias, que se aprovechan de
los encuentros amorosos, para propagarse.

El VPH es uno de esos males que se diseminan sexualmente, pero
como el virus es rey en el mundo de la confusion, algunos afirman que
se vale de otras vias para atacar, con lo cual encubren al virus y asi él
sigue propagandose gracias al anonimato que lo envuelve.

Mitos

Kalilina Santisteban, ginecdloga del Centro de Salud Santa Inés, afirma que como "la piel esta
provista de células y esas células se desprenden a cada momento, tu puedes sentarte en una
poceta y contagiarte de VPH, es algo asi como la gripe". En esta linea, segun la galeno
"piscinas, toallas, ropa interior mal lavada, bidés", utilizados por infectados con el virus se
convierten en objetos contaminados en los que el VPH espera a su prdoxima victima.

Por su parte, Ali Vilela, ginecélogo y jefe de la consulta de planificacion familiar del hospital
general "Tiburcio Garrido" (ubicado en el estado Yaracuy), también comparte las afirmaciones
de Santisteban.

Vilela dice sentirse preocupado por la alta incidencia del virus en la consulta ginecoldgica del
hospital "Tiburcio Garrido", por lo cual el médico afirma que ha realizado talleres acerca del
VPH, para "dar a conocer las medidas de prevenciéon acerca de la enfermedad", disposiciones
gue, si bien informan, asustan.

En uno de los folletos de dichas conferencias reza lo siguiente "las pocetas y bafneras son un
foco de infeccion por excelencia, sobre todo, los bafhos publicos. Si una persona infectada al
momento de utilizar el bano deposita el VPH en esos lugares, el virus permanece alli a la caza
de otra victima. La persona infectada deposita el virus al momento de evacuar u orinar,
posteriormente la persona no infectada, al momento de usar el bano, las aguas brincan y ese
salpiqueo con tiene (sic) virus de papiloma, encontrando paso libre a las células de |la persona
no contaminada; el proceso es mucho mayor si la piel de la persona esta lesionada o presenta
alguna fisura, por donde la via de penetracién del VPH es mucho mas vulnerable".

Marlene Marayo, ginecdloga que presta sus servicios en el ambulatorio urbano tipo Il La
Trinidad, esta en desacuerdo con lo descrito en el parrafo anterior. Sin embargo, la médico no
aclara las dudas de sus pacientes porque prefiere escabullirse de las preguntas realizadas por
las infectadas con el virus. El dia de la entrevista, Marayo explicé la causa de sus recurrentes
evasiones.

La ginecdloga afirma que la transmision del virus "es por via sexual, por la penetracion de un
pene en la vagina, el hombre o la mujer lo estd infectando", oracidn que puede ser
pronunciada enfaticamente porque en los alrededores no hay pacientes a la vista. De lo
contrario, se hubiera susurrado.



A Marayo le incomoda provocar impactos emocionales en sus pacientes. Segun argumenta
"‘normalmente las mujeres son mas fieles que los hombres. Si de repente, ella venia
haciéndose la citologia anualmente y todo era normal hasta que un buen dia se le
diagnostica VPH, seguro que el marido o el novio se acostdé con otra. Entonces, es mejor no
decir nada para no provocar problemas en la pareja"

Para ella, es mejor no inmiscuirse en las relaciones sentimentales. Segun explica, muchas de
sus pacientes no conocen como el VPH se transmite y Marayo prefiere el silencio, antes de
educar a las infectadas.

La ginecdloga, a pesar de no poseer estadisticas, afirma que en su consulta "el VPH es de lo
mas comun", entre las pacientes, féminas quienes desconocen cémo se contagiaron y que,
dada la desinformacion, pueden seguir propagando el virus con otras parejas.

Verdades

Al VPH le encanta esconderse, le entretiene la
produccion de verrugas genitales y hasta puede llegar a
ser perverso cuando ayuda al desarrollo de un cancer.
Pero su inteligencia alcanza un cierto punto.

El intruso fallece con el oxigeno que respiran sus
victimas. José Luis Ramirez, bidlogo molecular, director
del Instituto de Estudios Avanzados (IDEA), coordinador
del programa de la Universidad de las Naciones Unidas
para Latino Ameérica y el Caribe e investigador asociado al desarrollo del Kit de deteccion del
VPH realizado en el laboratorio de biologia molecular del Instituto de Biologia Molecular de la
Universidad Central de Venezuela, conoce el punto débil del virus. El enemigo del amor no es
capaz de sobrevivir "ni por un segundo" fuera de las células, dado que es bastante susceptible

al medio ambiente.

Humberto Acosta, ginecdlogo del Centro Clinico Profesional Caracas comparte la informacion
de Ramirez y le agrega humor: "el VPH es como los politicos que necesitan de los demas para
nutrirse. El virus necesita de las células para vivir, y las células estdn muertas en las pocetas,
bidés, baneras y piscinas".

Mientras que Acosta compara al virus con los gobernantes, Ramirez se alarma porque ha
escuchado, por boca de otros, de las supuestas vias asexuales de contagio. Como la frase
retumba en sus oidos, su reaccidon inmediata es el enfatico pronunciamiento de sus
conocimientos: "Mentira. Eso de la contaminacién en banos, pocetas, piscinas es falso"

Por su parte, Leopoldo Diaz Landaeta, dermatdlogo que trabajé durante ocho anos en el
antiguo Instituto de Veneorologia, no se inquieta. El ha encontrado una razén para reirse.
Segun él, las mujeres que se contagiaron en bafnos, deberian recordar con quien estaban en
esos lugares.

La mejor explicacion de la muerte del VPH en el aire, la ofrece el director del IDEA. A los seres
humanos, la epidermis les cubre 6rganos y tejidos. Los virus también tienen una piel o



capside, que mantiene resguardadas sus partes. Ramirez indica que la capside del VPH es tan
débil, que no resiste estar fuera del organismo humano, por lo cual es inaceptable que pueda
compararse este virus con el de la gripe, que, como si fuera un guerrero romano, si posee una
cubierta resistente y cerrada.

Por su parte, Gloria Premoli de Percoco, la jefa del Centro de Investigaciones Odontoldgicas de
la ULA, explica que la causa de la confusion debe originarse en que se ha encontrado ADN del
virus en el agua de piscinas e incluso en el mar. Mas "se necesita a la particula viral completa
para que ésta llegue a ser contaminativa®, afirma Premoli.

Otra de las venezolanas que mantienen sus lineas de investigacion en torno al virus, no es tan
hermética. La Dra. Maria Correnti afirma que incluso virgenes no han escapado de las garras
del VPH, por lo cual deben considerarse otras vias de contagio.

Casos excepcionales

Si bien Humberto Acosta no acepta los lugares con agua como culpables del contagio del
VPH, él afirma que no siempre el coito es el transporte del virus. Para el ginecdlogo las
microfisuras del organismo son las pequenas puertas que el intruso traspasa para infectar a
una persona; traumatismos que normalmente ocurren en los organos intimos por las
relaciones sexuales y "hasta incluso con la masturbacion. Si un hombre tiene un cadillo
(manifestacion del VPH en la epidermis), y se toca sus genitales o los de su pareja, el VPH
puede entrar si existen microfisuras en la zona genital".

Para la galeno Julieta de Bello "la prestadera de traje de bano, sin duda es causa de la alta
diseminacion del VPH en las jévenes", con lo cual argumenta por qué ha atendido virgenes
infectadas.

Sin embargo, no todo es culpa de la prenda intima. Correnti explica que la contaminacion por
intercambio de ropa esta sujeta a dos variables: la primera, que la infectada posea una
condilomatosis florida en sus genitales y la segunda, representada por el estado inmunolégico
de la persona que utiliza esa prenda ya que "sus niveles de defensa deben estar bastantes
bajos para que ocurra la transmision”.

En la Universidad Central de Venezuela, especificamente en la Organizacion de Bienestar
Estudiantil, también se habla de otras vias de contagio. Cecilia Lozada, otra médico de
mujeres y quien realizd un trabajo de investigacion acerca del virus, afirma que el material
quirdrgico contaminado puede transmitir al agente productor de verrugas y condilomas.

Pero, para la investigadora de Mérida, Gloria Premoli de Percoco, esto es bastante improbable
si se considera que el virus muere al estar fuera del cuerpo humano y ademas porque los
servicios médicos deben mantener unas normas de higiene.

Advierte Ramirez que las afirmaciones de Acosta, Bello y Lozada carecen de importancia. En
un principio, el bidlogo molecular manifiesta que el contagio del papiloma requiere de "un
contacto mucho mas intimo, no un simple roce, se necesita de un intercambio de fluidos",
aunque luego reconozca que en la medicina y la biologia nada es totalmente seguro y de
llegar a ocurrir una contaminacion por un medio atipico "seria una vez en un millén y eso



epidemiolégicamente no es importante"
Consecuencias de un desconocimiento

El VPH aprovecha la desinformaciéon que lo encubre para propagarse y ademas para tejer
intrigas sobre el pasado sexual del infectado. Al respecto, Ramirez, aclara que si bien el virus
es una enfermedad de transmision sexual, no significa que el enfermo lo haya contraido por
mantener una vida sexual promiscua.

Ademas debe recordarse que el VPH juega a las escondidas en el cuerpo humano cuando se
encuentra en su fase latente, en donde pasa como la bella durmiente y aunque viva con el
infectado no produce ningun tipo de lesion.

Ramirez afirma que "existen papilomatosis que tardan 10, 15 anos en reventar" por lo cual el
portador del virus puede desconocer su enfermedad por un largo periodo y -sin tener
consciencia de ello- lo transmite a su pareja.

En esta linea, el VPH no es sindnimo ni de infidelidad ni de promiscuidad, aunque no puede
negarse que Mmas de uno contrajo la infeccion por andar de travieso en la vida. Lo importante
es reconocer que el virus no puede encasillarse bajo la etiqueta de "lo prohibido" por la moral.

Asimismo, afirmar que sélo verrugas y condilomas acompanan a la infeccién, significaria
restarle a la deteccion del VPH las consecuencias psicolégicas y sociales de las que,
normalmente, se acompana.

PATOLOGIA INCONFESABLE

El diagndstico del virus de papiloma humano genera una
tempestad emocional, en mayor o menor medida. Las
infectadas con el virus pueden sentir cdmo una tormenta,
gue no se ve, las empapa por dentro. Algunas pueden afirmar
gue soélo pasdé una llovizna, de ésas que apenas mojan el
rostro. A otras, en cambio, el clima que envuelve la mente, no
se les altera.

En el servicio médico estudiantil de la UCV, la sicoanalista
Guadalupe de Godmez es quien se encarga de atender a las
pacientes que se afectan emocionalmente, luego que las
ginecdlogas Behrenis Alfonzo y Cecilia Lozada diagnostican la
infeccion viral.

La sicoanalista considera que la deteccién del VPH genera
distintas reacciones, las cuales dependen de cdémo se asuma

la enfermedad. Sin embargo, ella afirma que el sentimiento
mas comun es la depresidn neurdtica entre las pacientes.



Tal abatimiento, segun explica Gomez basandose en la teoria freudiana, nace de "lo reactivo"
hacia una enfermedad de transmisidon sexual. Vinculado con esa respuesta emocional puede
originarse un "auto-reproche", ya que las infectadas sienten que pudieron evitar el contagio de
la patologia, indica la especialista.

Otra de las grandes repercusiones del diagndstico del enemigo viral es la culpabilidad, la cual
llega a mitigarse si la infectada encuentra alguien a quien culpar de su enfermedad, segun
puntualiza Gémez.

En la Universidad Catodlica Andrés Bello, Valentina Silva, psicologa que trabaja en el Centro de
Atencion y Desarrollo Humano del Alma Mater ubicada en Montalban, la culpabilidad nace de
"que se hizo algo indebido que no debia hacerse - las relaciones sexuales- y se asume la
enfermedad como un castigo", a pesar de que eso pueda considerarse una nocion absurda
entre universitarios porgue "es esperado bioldégicamente, que como personas adultas tengan
una vida sexual activa".

Ella explica que el ilégico sentimiento nace del estado civil y de la moral reinante segun la
cual "es bueno que tengas experiencias sexuales, pero es malo que las tengas antes del
matrimonio", lo cual origina un doble mensaje que culpa a los jévenes poseedores de una
patologia transmitida a través de la "via del amor".

Mientras tanto, en el territorio de la UCV, Godmez opina que el supuesto delito se cometid
porque la joven transgredid la ley de "mantener relaciones sexuales, antes del matrimonio y
ademas sin la adecuada proteccion"”

Comunes opiniones

Las dos coinciden en sefalar que las portadoras del VPH, y de cualquier enfermedad de
transmision sexual, tienen distintas reacciones ante el diagndstico de su patologia.

Para Silva cada uno de los casos varia de acuerdo con la concepcion de la sexualidad, del valor
gue se otorga al propio comportamiento sexual y de la consciencia acerca de la enfermedad.

A pesar de que cada individuo sea distinto y por consiguiente lo sean también sus
pensamientos, la psicéloga del Centro de Atencidn y Desarrollo Humano explica un ciclo de
sentimientos general para todo infectado: primero se niega la patologia y no se asume la
enfermedad, luego ésta se acepta, pero acompanada de culpa, angustia y rabia.

La ultima reaccion origina un propio desagrado y también se enfoca hacia "el individuo que lo
transmitié y hacia la injusticia del mundo por la indiscriminaciéon®, segun Silva.

En cuanto a la angustia, para la sicologa de ucabistas, es un sentimiento difuso "donde la
paciente se siente mal y no sabe de donde agarrarse’, mientras que Goémez afirma que se
trata de "una angustia de muerte" porque se relaciona directamente al VPH con el cancer de
cuello uterino, a pesar de que la infeccidon no es sindbnimo de la enfermedad, que puede llegar
a ser letal.

Ambas profesionales afirman que toda infectada con el virus debe encontrar apoyo, el cual
ayude a sanar la parte emocional. Sin embargo, segun Silva, el diagndstico de una



enfermedad de transmisidon sexual, en muchos casos, es inconfesable.

La psicdloga explica que la nocidn de intimidad puede enmudecer a las enfermas, quienes
callan para no ser objeto de evaluacion, de juicios morales y hasta para huir a una supuesta
consideracion de que son personas indeseables.

El miedo al rechazo hace mas pesada la carga del diagnéstico del VPH. La sicoanalista de
ucevistas afirma enfaticamente "que la dialéctica cura", por lo cual es necesario que las
pacientes liberen de su ser sus sentimientos negativos. Por su parte, segun Silva, una vez que
la paciente asume su patologia y se resigna, finalmente se apaciguan sus reacciones
emocionales.

TRES VIDAS EN UN SOLO CUERPO

El VPH ni siquiera respeta a las mujeres embarazadas. Si él fuera individuo
seria de esos que no se levantan de su asiento para cederle el puesto a
una dama encinta o disfrutaria atormentando a féminas, con una vida en
el vientre, hablando de enfermedades congénitas.

Armando Pérez Puighbo, inmundlogo del Urolégico San Roman y experto
en tratar pacientes con enfermedades de transmision sexual, explica que
la proliferacion de las manifestaciones del VPH depende de la capacidad
del sistema inmune de un individuo. Una mujer fecundada se encuentra
en un estado de "tolerancia inmunolégica" porgue el cuerpo de la mujer debe adaptarse a un
"ser extrano, como es el bebé".

Indica el médico que en el periodo del embarazo, las defensas de una fémina infectada estan
dirigidas a preservar la vida del nino y no a luchar en contra de la aparicion de lesiones
producto del VPH, por lo cual el virus se manifiesta sin encontrar fuertes barreras que puedan
impedirselo.

Behrenis Alfonso, ginecdloga y obstetra que presta sus servicios en OBE, explica que si una
paciente encinta padece de una condilomatosis tanto en la vulva como en el canal del parto,
se debe recurrir en el momento del parto a una cesarea, operacion en la cual extrae feto,
placenta y membranas ovulares a través de una incision en la pared abdominal y otra en la
pared uterina.

La ginecdloga y obstetra indica que esa medida se ejecuta para evitar el contacto de la
criatura con las lesiones producto del VPH, ya que puede producirle complicaciones al
neonato. Entre tales problemas se encuentra el desarrollo de una papilomatosis laringea, que
representa la presencia de verrugas y condilomas en la laringe, lo cual dificulta la respiracion
de la personay "es riesgo de muerte para la vida de un nino".

Tanto ella como Ramdn Hernandez, jefe de la consulta de planificacién familiar en el Materno
Infantil del Este, explican que con la cesarea se evitan riesgos de una transmision vertical, de



madre a hijo, del VPH. Para la ginecologa de ucevistas, la sola presencia de verrugas modifica
la conducta obstétrica de parto normal a cesarea, "porque tu tienes que preservar la vida y
evitar la no contaminacion de un bebé que estd naciendo".

Por su parte, Luis Alberto Carrillo, ginecélogo del Materno Infantil del Este, indica que si una
paciente tiene pequenas verrugas en el canal vaginal, no se justifica una césarea. Para Carrillo,
solo debe recurrirse a esta operacion si se presentan grandes lesiones condilomatosas, las
cuales si pueden infectar "la mucosa laringea, la ocular o la epidermis" del nifo.

VPH Y CANCER DE CUELLO UTERINO

Algunas mujeres tiemblan cuando se habla del cancer de cuello
uterino. Esta enfermedad ha sido relacionada estrechamente
con el VPH, lo cual no significa que ambas patologias sean
hermanas o que sus nombres sean sindnimMos.

En un principio, nadie se despierta con cancer de cuello uterino.
Antes de que éste sea considerado como tal debe pasar por tres
etapas, las cuales producen manifestaciones pre-malignas. Estas
lesiones, segun explica el ginecdlogo Luis Spagnuolo, han sido clasificadas como neoplasias
intraepiteliales cervicales (NIC) grado 1, 2 y 3, las cuales se diferencian entre si por el numero
de células insubordinadas o atipicas encontradas en ese lugar propio del cuerpo femenino.

Para Luis Spagnuolo, "no es casualidad que en un 90% de los casos se consiga VPH en las
lesiones neoplasicas de cuello uterino, por lo cual, no es una relacion casual sino una
causalidad", y de alli la importancia del chequeo ginecoldgico anual.

Segun el galeno, todas las investigaciones han arrojado que los tipos 16 y 18 son los mas
frecuentes en las mujeres que padecen tanto de lesiones pre-malignas como de cancer, dado
al caracter oncogénico de estas cepas para producir cambios genéticos que alteran la
expresion y funcion de las proteinas encargadas del control del crecimiento y division de las
células.

Esos desordenes celulares al ser detectados a tiempo -a través de una citologia- pueden ser
combatidos, con lo cual se evitan las causas de una fatalidad, un entierro y un luto.

Pero no todas las mujeres han estado conscientes de la importancia del chequeo
ginecoldgico anual. Las cifras del Ministerio de Salud y Desarrollo Social demuestran una triste
realidad: el cancer de cuello uterino es la primera causa de muerte -por cancer- en la
poblacién femenina venezolana, con un porcentaje de mas de un 18% en la torta de todas las
enfermedades cancerigenas.

Las estadisticas del Programa Nacional de Oncologia del mencionado organismo publico,
revelan que para el ano de 1996, se reportaron 3.406 enfermas con la patologia, de las cuales
1.396 murieron.



Al interpretar esos rojos numeros, se infiere que en Venezuela cada dia 3 mujeres mueren a
causa de un mal, que en sus inicios es curable. Tal situacién al mexicano Arnaldo Banuelos,
epidemiodlogo de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) con sede en la capital
caraquena, le resulta indignante.

En torno al VPH, Banuelos manifiesta que la OPS no tiene una posiciéon en cuanto al papel de
la infeccion viral en el desarrollo de un cancer cervicouterino, dado a que la vinculacion entre
ambas enfermedades es un problema cientifico y la funcidn organismo internacional es
prestar servicios técnicos Ministerio de Salud y Desarrollo Social para la prevencion de la
patologia, porque "es molesto que se mueran mujeres por cancer de cuello uterino”.

Por su parte, Arévalo Velandia, ginecologo de la Sociedad Anticancerosa, considera que este
tipo de cancer podria considerarse como una "enfermedad contagiosa" dado a que el VPH es
el principal factor de riesgo.

Velandia advierte que un "70% de la poblacion adulta, sexualmente activa, en el mundo esta
infectada con el VPH" pero eso no significa que ese porcentaje vaya a padecer de cancer,
debido a que deben sumarse otros factores -ademas del virus- que incidan en el desarrollo de
la patologia, como son "el habito de fumar, la promiscuidad, inicio sexual a temprana edad"y
por ultimo no llevar un control citolégico.

El ginecdlogo de la Sociedad Anticancerosa afirma que en Venezuela la patologia afecta
principalmente a mujeres entre la tercera y cuarta década de vida, por lo cual la muerte de la
fémina puede golpear fuertemente a su familia, la cual, probablemente, no se haya
consolidado por la existencia de ninos pequenos que se han quedado huérfanos: "una
tragedia que pudo prevenirse con una citologia anual”, como manifiesta el médico.

ARMAS PARA COMBATIR LA INFECCION VIRAL

A pesar de que en la actualidad no exista cura para eliminar al
VPH del cuerpo humano, se cuenta con tratamientos para
erradicar sus manifestaciones, pero que no hacen desaparecer
al virus porgque éste puede volver a producir incomodidades
en la zona genital de la infectada.

Las armas para combatir al virus son varias y son aplicadas de
acuerdo con el grado de la lesion de la paciente. Pueden
dividirse en tratamientos quimicos, de destrucciéon de tejidos,
inmunoldgicos y quirudrgicos, segun explica la ginecologa de OBE, Cecilia Lozada.

Ella manifiesta que el objetivo central del tratamiento de la infeccién por VPH es por un lado,
evitar molestias y desfiguracion genital que producen las manifestaciones macroscoépicas del
virus, y por el otro, eliminar las células infectadas en las que se hayan presentado alteraciones
citoldégicas que puedan, en el mediano o largo plazo, sufrir una transformacién maligna.



Asimismo, la ginecdéloga afirma que toda paciente a quien le haya sido diagnosticado VPH,
también su pareja debe asistir al médico (urdlogo, dermatdlogo o ginecdlogo) para chequear
su zona genital y asi cerciorar si padece de manifestaciones del virus, con el fin de tratarlas.

De acuerdo con el articulo "External Genital Warts: current and new therapies", escrito por A.
Ferenczy y G. Von Krogh y publicado por el Curso europeo de patologia asociada al VPH
(ECHPV), en abril del anno 2000, las verrugas genitales externas pueden ser eliminadas gracias
a diversos métodos, como son el acido tricloroacético, la podofilina, el 5-fluoracilo, el laser, la
crioterapia, la electrocirugia, la extirpacion quirdrgica y los interferones.

Por su parte, Leonardo GConzalez, cirujano general y oncdélogo venezolano, en su obra
"Actualizacion sobre el diagndstico y tratamiento del papiloma humano (VPH)", publicada en
el ano de 1993, también menciona los mismos tratamientos, con la salvedad de que algunos
de ellos pueden ser aplicados en las lesiones subclinicas del virus.

En esta linea, el acido tricloroacético se vale de su composicion quimica para lograr la
disolucion de las desagradables protuberancias, mas no es conveniente que sea sobreaplicado
porque puede generar en la paciente un dolor excesivo, ulceraciones y hasta cicatrices, segun
advierte el articulo del ECHPV.

Por su parte, la podofilina, con mas de 45 anos de existencia en consultorios ginecoldgicos,
impide que el virus siga multiplicandose al interferir con la divisidon de células infectadas. Sin
embargo, se ha descubierto que este tratamiento no evita que las lesiones regresen en un
corto periodo de tiempo y ademas produce problemas de toxicidad sistémica y local.

El 5-fluoracilo neutraliza a las células infectadas, pero puede ocasionar Ulceras crénicas en la
vagina, dependiendo de su dosis y tiempo de aplicacion, segun afirma Leonardo Gonzalez.

Los anteriores tratamientos utilizan los beneficios de la quimica para luchar en contra del
virus, mientras que la crioterapia, la electrofulguracion, la electrocirugia y el laser CO2 son
combatientes que se valen de la temperatura y de la electricidad para destruir tejidos
danados por causa del VPH.

La crioterapia se vale del frio para congelar las manifestaciones del virus y su efecto mas
adverso es el dolor durante su aplicaciéon, segun indica la publicacién del ECHPV. Por su parte,
la electrocirugia y la electrofulguracién utilizan el calor que genera la energia eléctrica, mas
deben ser utilizados cuidadosamente ya que el primero puede producir cortes profundos en
la piel o dermis, segun indica el articulo del viejo continente y el segundo lleva consigo el
riesgo de que las fosas nasales del médico se contaminen, dado que el humo desprendido del
tejido que se esta destruyendo, puede deslizar ADN viral, segun advierte Leonardo Gonzalez.

Ambas publicaciones otorgan meéritos a la terapia con laser CO2. Gracias al haz de luz se
produce la erradicacion del tejido alterado con gran precisiéon, de acuerdo con Gonzalez. Por
su parte, el articulo del ECHPV afirma que como el rayo laser es suministrado utilizando un
micromanipulador o un aparato de mano magnificado, se previene la eliminacién de
excesivas cantidades adyacentes a los tejidos lesionados.

Otra arma que pueden utilizar los seres humanos para combatir al intruso viral son los



interferones, los cuales fueron descubiertos en 1957 y utilizados por vez primera en 1972, tal y
como indica Gonzéalez. Este tratamiento trabaja con el sistema inmunoldgico, con el fin de
modular la respuesta inmune al tener una capacidad antiviral y antiproliferativa, segun indica
una publicacion del Xl Congreso Venezolano de Obstetricia y Ginecologia, celebrado en el
ano de 1992.

El interferon se viste en forma de ampolla y puede entrar al organismo de la infectada por via
intralesional o intramuscular. Behrenis Alfonzo, la ginecdloga de ucevistas, indica que este
tratamiento se utiliza como "terapia coadyuvante", es decir luego de que otras modalidades
hayan sido aplicadas y no se vea una mejora en la paciente.

Al respecto, Manuel Marti, ginecdlogo del Hospital Vargas, explica que los interferones ayudan
a producir una respuesta organica hacia el sitio en que haya sido inyectado, por lo cual se
genera una defensa en contra del VPH.

El galeno advierte que si bien se controla la condicion
de la paciente, no significa que el virus desaparezca
del cuerpo humano. Segun indica el ginecdlogo, esta
r sustancia es iddénea para infectadas con recidivas
¥ ' » recurrentes o con problemas degenerativos o de
' inmunosupresion, ya que el sistema inmunolégico no
estd en buenas condiciones, por lo cual el virus puede
o actuar a sus anchas.

o

Si una mujer infectada con VPH lleva en su vientre otra vida, no todos los métodos de
combate son recomendables. Para Luis Alberto Carrillo, las lesiones durante el embarazo
pueden tratarse "en parte y hasta es preferible esperar a que el nifo nazca para erradicar por
completo las manifestaciones".

Segun el médico si existen los [lamados condilomas o "crestas de gallos que se parecen a un
coliflor" tanto en la zona interna y externa de los genitales, es dificil tratar a la paciente por su
estado. En esta linea, el ginecdlogo afirma que lo conveniente es erradicar las manifestaciones
clinicas, pero si no es posible, se espera hasta el nacimiento del nifo.

Por su parte, Behrenis Alfonzo asegura que toda lesiéon del VPH durante el embarazo es
tratable, pero no deben utilizarse métodos con efectos secundarios, tal como la podofilina y el
5-fluoracilo.

Futuro esperanzador

En abril del 2000, Julieta de Bello y Maria Correnti se encontraban en Francia. Aun cuando a
un venezolano corriente el pais europeo le sea sindnimo de placer y de vacaciones, las dos
mujeres decidieron tomar un vuelo de mas de ocho horas no para disfrutar de la Torre Eiffel y
de los Campos Eliseos, sino para actualizarse sobre la patologia productora de verrugas y
condilomas, en el ultimo Congreso Mundial acerca del VPH en genitales.

En Francia, Bello realizd una inversion de 500 ddlares. En Paris, la médico decididé comprar un
producto llamado imiquimod, que en la actualidad es la terapia aprobada por la FDA como la



mas resistente para combatir las lesiones producto del enemigo viral, con el fin de
suministrarlo a una de sus pacientes, sin recursos econémicos como para pagar el costoso
tratamiento.

En su consultorio caraqueno, la ginecdloga opina que "si este avance esta agotado en Estados
Unidos es porque realmente es muy bueno”. El imiquimod, segun ella explica, maneja la parte
inmunologica de la infectada y, junto con tratamiento médico, destruye grandes lesiones y "al
parecer" el virus no vuelve a manifestarse.

Ella no tiene experiencia con el producto, pero como "todos los estudios son favorecedores", lo
va aplicar a una infectada para probar la eficiencia del método, segun dice.

En cuanto a las vacunas, en el laboratorio de Genética Molecular del Instituto de Oncologia y
Hematologia Correnti indica que tres grandes companias farmacéuticas internacionales,
digase Cavtab, Medimune y Merck estdn realizando investigaciones y pruebas para la
eliminacion total del VPH en el organismo de infectados. Ella indica que Cavtab esta
probando dos tipos de vacuna: una que ataque a los tipos virales 16 y 18 y otra que sea la
destructora del enemigo viral que lleva el apellido 6.

Medimune también trabaja en contra de las cepas del VPH productoras sélo de verrugas, pero
a diferencia de Cavtab, esta compania desea eliminar al intruso identificado con el numero 11.

A Correnti la vacuna que le parece mas interesante es la que esta desarrollando la empresa
Merck porque pretende destruir tipos de bajo y alto riesgo oncogénico, ya que tiene como
blanco los tipos 6, 11, 16y 18.

Correnti aclara que si bien cada compania "tiene especificidad" para determinados tipos de
VPH, la vacunacién masiva debe provenir de una sola sustancia que "por lo menos cubra la
parte mas danina como son los virus relacionados con neoplasia y cancer" y a la vez que sea
efectiva para la mayoria de las personas.

Sin embargo, por los momentos esas aliadas del hombre y enemigas del VPH todavia estan
en fase de experimentacion. Correnti dice que en el Congreso se hablaba de un periodo de
tres anos para gque las vacunas pudiesen estar en la calle, lo cual deberia tomarse con reserva.

DEVELEMOS AL OCULTO VPH

Si los organizadores de los Congresos mundiales sobre VPH
tuvieran que buscar informacioén acerca de la patologia en
organismos publicos venezolanos como es el Ministerio de Salud
y Desarrollo Social, constatarian por sus propios ojos, el nivel de
desinformacién acerca del enemigo viral en la nacion
suramericana.

Probablemente, los individuos extranjeros se dirigirian al espacio
donde tendrian que estar las estadisticas sobre la incidencia de la patologia en



la poblacion venezolana. Alli, en la oficina del Programa Nacional de Sida e
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), contradictoriamente, encontrarian
confusién. En las cifras que lleva este organismo se separa al VPH del condiloma,
aunque éste Ultimo sea una manifestacion de la enfermedad viral, por lo que no
debiera ser una categoria aparte.

Desconcertados, preguntarian la razon de la separacion. La respuesta les seria
dada por Sergia Cubillan, médico coordinador del componente de atencion del
programa nacional de Sida e ITS, quien ocupada en sus quehaceres burocraticos
les diria con cierto fastidio, reflejado en su tono de voz, que muchos de los
ambulatorios adscritos al Ministerio de Salud no pueden realizar ni citologias ni
biopsias, por lo cual diagnostican la enfermedad gracias a la presencia clinica del
VPH. Tan sélo esa respuesta diria a las personas ajenas a los males del sector
salud de Venezuela cémo se desestiman los problemas que genera una
inadecuada deteccidon del intruso viral.

Ellos, al encontrarse en el organismo encargado de la prevencién de las
patologias que se transmiten a través "del amor”, tal vez aprovecharian la ocasion
para conocer sobre los programas de informacidn masiva en torno al virus. En
esta oportunidad, les responderia Fedor Fernandez, coordinador del programa
de educacién de ese despacho, quien agregaria mas impacto a las experiencias
de estos individuos.

Fernandez, cordialmente manifestaria que "no es cuestidon de campana sino de
la misma persona". El les diria que en toda charla, curso o taller, dirigido por el
ministerio, l6gicamente, se informaria sobre la prevencion de toda enfermedad
de transmision sexual, no sélo del VPH. Mas él considera que a la gente "eso le
entra y le sale por un oido".

Les afirmaria que existe "uno que otro folleto" que menciona las enfermedades
de transmision sexual mas importantes, en donde se encuentran la gonorrea, la
sifilis, la hepatitis b, el Sida y el VPH. Mas no existe una campana de prevencion
oficial para ninguna de estas enfermedades, aunque el mismo Fernandez
reconozca que el virus de papiloma humano es un problema de salud publica
en Venezuela.

Abrir bien los ojos

Leoncio Barrios, el psicélogo con el doctorado
en Educacién y ex-director del Programa
Nacional de Sida e Infecciones de Transmision
Sexual pudo haber explicado a los extranjeros
la causa del subregistro del VPH.

Barrios indica que los servicios publicos han
sido catalogados como lugares a donde se
dirigen las prostitutas para certificar que su
organismo no padece de ninguna ETS, con el




T~ o JRE o e poder seguir ejerciendo uno de los

oficios mas antiguos del mundo. En este
sentido, explica que muchas mujeres no acuden a estos espacios, por lo cual las
cifras oficiales no reflejan la incidencia del VPH, a pesar de que todo caso de
enfermedad de transmision sexual deberia ser reportado al Ministerio de Salud.
Mas eso es una utopia porque ni las clinicas privadas ni los hospitales que no
estan adscritos al organismo informan sobre el numero de personas a quienes
les detectan las temibles patologias.

Quiza si estos individuos hubieran visitado el territorio de la UCV, hubieran
sentido que el viaje, en parte, valid la pena. Beherenis Alfonzo, coordinadora de
Investigacion del Programa de Prevencion del VPH del servicio médico de esa
alma mater, esta al tanto de la diseminacion del VPH en los jovenes, por lo cual
trata de crear consciencia en las ucevistas gracias a una adecuada informacion.

Las actividades preventivas en torno al VPH estan representadas por un triptico
elaborado por los profesionales de OBE, un folleto patrocinado por la divisidon
Sida e ITS del Ministerio de Salud, un video acerca del VPH y charlas de
prevencion dirigidas los estudiantes universitarios.

Barrios, en otro lugar, recomienda a los jovenes que se cuiden. El investigador
venezolano y ex-director del Programa Nacional de Sida e ITS, aconseja la forma
de evitar un embarazo y una Enfermedad de Transmision Sexual.

Como el investigador conoce que la pildora anticonceptiva es la preferida por
ambos sexos, advierte que su uso debe depender de dos condiciones: la
confirmacién certera de que ninguno de los miembros de la pareja padezcan de
una patologia sexual y por el establecimiento de un compromiso mutuo.

Segun explica Barrios, el primer requisito se cumple con la realizacion de
examenes médicos que confirmen la inexistencia de cualquier virus y el segundo
con la palabra de los integrantes de la pareja, quienes pacten no mantener
relaciones sexuales con terceras personas sin el uso del preservativo.

Pero, estos consejos no los saben muchos. La ausencia de una campanfa
preventiva oficial hace que se desconozca al VPH, por lo cual éste sigue
diseminandose.

El anonimato acompana al virus. Las mismas infectadas enmudecen: no quieren
hablar de su patologia porque les averglienza padecer de una enfermedad de
transmision sexual, a pesar de que, probablemente, el VPH en Venezuela sea la
patologia transmitida por la via del amor mas comun, como lo es en Estados
Unidos.

No son simples y molestas verrugas y condilomas. El VPH genera repercusiones
psicoldgicas, psiquidtricas y hasta sociales, que muchos ignoran, o por el
contrario, si bien las conocen, les restan importancia. Quien dude de las
tempestades emocionales a raiz de la deteccidn del virus, sélo tiene la gran tarea



de encontrar una infectada, que esté dispuesta a narrarle francamente su
experiencia con su enfermedad.

El VPH, en nuestro pais, se vale de la desinformacion para continuar su reinado
en el mundo de la confusion. Es inaudito que algunos ginecélogos, no conozcan
caracteristicas propias del virus - no vive fuera del cuerpo humano, por lo cual no
se transmite por contacto con objetos inanimados "contaminados'- o sabiendo
su caracter sexual, cubran la via de contagio del VPH para no ocasionar
problemas de pareja.

No debe olvidarse que determinados tipos de VPH, como son el 16 y el 18, se
encuentran alrededor de un 90% en las lesiones pre-malignas y de cancer de
cuello uterino. La malévola personalidad de algunas cepas del virus para ayudar
al desarrollo de la temible patologia cancerigena, que de no ser diagnosticada a
tiempo puede llegar a ser mortal, demuestra que el villano no es un virus
inofensivo, por lo cual debe ser atacado con las armas de la prevencién y
educacion.

En Venezuela las cifras se toman a la ligera, por lo cual es imposible conocer
cuantas personas padecen del VPH. El virus se rie de los numeros oficiales, que
deberian reflejar su incidencia en la poblacién, y agradece a la mayoria de los
laboratorios anatomo-patoldgicos que no lleven sus propias estadisticas.

No obstante, le amarga que la mayoria de los ginecdlogos entrevistados para
este reportaje hayan reconocido que el VPH es la principal causa de sus
consultas ginecoldégicas, o en su defecto, una patologia bastante comun, en
especial entre las jévenes.

Debemos crear consciencia. El VPH es una patologia que no tiene prejuicios ni
para infectar ni para ocasionar graves danos en el cuerpo humano. Muchos
jovenes olvidan los riesgos de mantener una vida sexual activa sin proteccion y se
convierten en victimas potenciales para que el virus entre en sus organismos. No
permitamos que el VPH se continue diseminando silenciosamente.

EL CASO DE MARIA MERCEDES

"Amar a Dios sobre todas las cosas" es el principio de Maria Mercedes, estudiante de
educacion en la UCAB. Ella, con apenas 21 anos de edad, posee un gran conocimiento sobre
el Senor, las oraciones y la Iglesia, que superan cualquier nocion de un catdlico promedio: de
€s0s que ruegan soélo en situaciones dificiles.

Afirma que desde que "aquello" ocurrid sus rezos se han incrementado. Nunca pensd que
"aquello" podria ocurrirle a ella. Justamente a ella, quien con sus mismas palabras dice: "a mi
gue nunca he sido una loca ni una promiscua ni nada por el estilo".



Pero, lamentablemente, el VPH también a ella la infecté y le produjo tanto lesiones clinicas
como subclinicas, las cuales todavia no han terminado de ser erradicadas, a pesar de que a
Maria Mercedes le detectaron el virus en diciembre de 1999.

Durante meses ella ha llevado la cruz de padecer esa enfermedad y a la par de sus
sentimientos de verglenza y de culpabilidad por haber caido en la tentacion de mantener
relaciones sexuales con su Unico ex-novio, ella esta angustiada porque "por lo menos una vez
al mes" asiste al ginecdlogo para que sus lesiones sean tratadas, por lo cual debe faltar a su
trabajo.

Ella teme que sus jefes la consideren una empleada improductiva y la despidan. Pero sus
superiores no conocen el verdadero estado de salud de Maria Mercedes y ella prefiere que no
se enteren: "ellos se preguntaran por qué me la paso en el ginecologo. Quiza hasta piensen
gue estoy mintiendo, pero me moriria si ellos se enteraran de que tengo VPH".

De s6lo imaginar que sus miedos se materialicen, a ella se le amarga su dulce rostro: confiesa
gue su sueldo sirve para mantener a flote un hogar compuesto de seis personas entre sus
padres y sus tres hermanos. Afirma que el VPH ya ha resentido su situacion econdmica, por el
costo de las consultas y tratamientos, y se niega a aceptar que el virus también sea el causante
de que se "quede sin trabajo"

El estigma del VPH

La ucabista no puede evitar sentirse marcada: el VPH le ha alterado por completo su vida.
Confiesa que la deteccidn del virus la ha alejado de su novio, aunque lo diga entre lineas y se
esfuerce por afirmar que él nunca le brindd apoyo. El proceso de la ruptura, tal y como ella
define el estado de su relacion sentimental, lo evade durante la conversacion porque esa
separacion significa el desenlace de una historia de amor de seis afnos.

A pesar de su reservado caracter, la estudiante libera de sus pensamientos una afirmacion que
muchos no entenderian. Ella cree que si luego de esta ruptura vuelven a encontrarse, su amor
sera bendecido por la iglesia. Pero es dificil que se vuelva a unir algo que ya deja de encajar.
Como la muneca de cristal que se quiebra, pareciera que el amor que antes sentia la pareja
perdié una fundamental pieza. Y Maria Mercedes lo afirma indirectamente.

Si ella esperase tal matrimonio, no se preocuparia por lo que pudiera pensar un futuro
companero. El gran temor por el rechazo de personas cercanas siempre lo demuestra. Maria
Mercedes no termina de superar esa suerte de verglienza. El miedo de no vencer a las lesiones
del VPH la atormenta. El hecho de pensar que el cancer de cuello uterino pueda invadirla la
paraliza. S6lo Dios conoce a la perfecciéon las suplicas de una joven que nunca se atreveria a
jurar en vano en el nombre del Sefor.

El pecado y el perddén

Ella lamenta su falta de voluntad. Maria Mercedes esta en el sendero de Dios y las relaciones
sexuales antes del matrimonio no deben estar en ese camino. No obstante, como ella dice, se
dejo llevar por ese lado humano terrenal y ahora paga, con resignacion, ese pecado.

Maria Mercedes explica que su sufrimiento tiene una razon justificada. Hoy dia lo acepta y dice



"por qué no sufrir nosotros que somos mortales si Dios también sufre por nosotros". Para un
activo catolico, como es la joven ucabista, la voluntad del Sefor tiene que ser siempre
aceptada.

La joven no niega su conflicto con lo divino. Para Maria Mercedes, el VPH es su castigo por
haber mantenido relaciones sexuales antes del matrimonio, aunque no niega como le
reprochd a Dios su latigo. Aquella manana del dia decembrino de 1999 en que le fue
diagnosticado el VPH, ella culpé al Senor y le dijo en pensamientos ";Por qué me tienes que
hacer esto?, ;por qué a mi que soy tu sierva?".

No pasd un tiempo prolongado para que esa disputa con lo celestial cesara. Lo religioso es
una parte de Maria Mercedes que dificilmente puede ser sustituido por el rencor que nacié
debido al "castigo" del VPH.

"Ayudame Senor porque con mis fuerzas no puedo, ayudame porque soy débil, ayudame
porque soy de carne, ayudame a superar esto" es una de sus oraciones predilectas y la reza
para gozar nuevamente de una perfecta salud.

Ella se siente marcada, y entre susurros afirma "mi vida cambid después del diagndstico. Ya no
soy igual y nunca seré como antes".

LA DESINFORMACION LE PESA A PAULA

Paula recuerda el momento en que unas protuberancias aparecieron en su zona genital.
Nerviosa, afirma que ella asocid esas formas salientes con sus frecuentes abscesos, usual
infeccidon en algunos de sus vellos pelvianos, por lo cual le restdé importancia. Ella asegura que
jamas imagind lo que advertia su organismo.

Quien se encargd de alertarla fue su ginecdéloga. A Paula le indigné como le informaron su
patologia: "me dijo que tendria un virus para toda la vida y que si no me cuidaba me daria
cancer".

Desde que escuchd la anterior frase ha pasado mas de un ano y ella todavia esta preocupada
porgque no conoce tedricamente al VPH y sélo sabe "que tengo algo y debo cuidarme, pero
necesito saber mas".

Ella estudia Comunicacién Social en la UCAB y le diagnosticaron el virus a finales de octubre
de 1999. A pesar de su "obsesion" por evitar un embarazo (utiliza tanto la inyeccidn
anticonceptiva como el conddn), no escapd a la infeccién viral, de la que jamas habia oido
hablar.

Escasos encuentros amorosos desprotegidos fueron la entrada de las que se valié el VPH para
infectar a la universitaria. Ella afirma que sélo mantuvo "dos o tres" relaciones sexuales sin el
uso del preservativo con su actual pareja.

Sus manos no dejan de moverse y su voz expresa una inquietud enorme mientras afirma
haber hostigado a su ginecdloga con preguntas acerca del virus, pero ésta nunca le ha



respondido. Paula interpreta que el caracter feminista de su meédico origina que ésta piense
gue toda aquejada con cualquier enfermedad deberia valerse por si misma en lo referente al
conocimiento de su patologia. Mas ese razonamiento, todavia no es suficiente para la nerviosa
Paula, quien acelera aun mas el ritmo de su conversacion para que las palabras no exploten
antes de ser dichas.

Paula no puede evitar quejarse y reclama que si su ginecologa "es una profesional de la
medicina deberia informarme como paciente, es lo l6gico", pero todavia esa frase no ha sido
atendida y cada una de las palabras de l|la ucabista demuestran la rabia de estar
desinformada.

Mas las criticas no s6lo estdn enfocadas hacia la médico de la morena joven. Paula no
entiende como a su novio nunca le comunicaron sobre su padecimiento. Ella afirma que a él
le erradicaron unas verrugas de su zona genital cuando Adrian en 1993, pero al joven jamas le
comunicaron que la causa de esas protuberancias se debia a un virus transmitido
sexualmente.

La deteccion del VPH en Paula hizo que su novio confesara que habia asistido a unas sesiones
de tratamiento para erradicar sus desaparecidas lesiones. Paula no duda en la sinceridad de
su companero, pero si cuestiona a los médicos "quienes son incapaces de informarte”.

Preguntas

Paula se preguntaba coémo se veria afectada su vida sexual. Al respecto, la investigadora
venezolana Gloria Premoli de Percoco afirma que sélo debe haber abstencién cuando las
lesiones son tratadas, ya que pudiera producirse dolor, abrasion e incluso sangramiento.

En cuanto al uso del preservativo, Premoli indica que no todas las portadoras estan obligadas
a usar el conddn (@ menos que éste se utilice para evitar un embarazo). Explica que la
utilizacion del preservativo en una pareja monogamica infectada es innecesaria, dado que los
dos ya tienen el virus.

El que sale perdiendo es el sexo oral. La jefa del Centro de Investigaciones Odontoldgicas
senala que no es recomendable. Afirma que si bien la mucosa bucal se defiende mejor del
VPH, éste también pudiera infectar esa zona si se producen microfisuras que permitan la
entrada del virus.

En cuanto a las transfusiones de sangre, Premoli sefnala que no existe razon para que las
infectadas dejen de donar el vital liquido, ya que el VPH no circula por via sanguinea.

¢Nocidn de intimidad o miedo al rechazo?

Paula dice que en sus pensamientos nunca aparecieron ni la depresion ni la culpabilidad. Sin
embargo, ella jamas confesaria su enfermedad a sus amistades y familia porque la nocién de
privacidad le impide que ella anuncie su padecimiento.

Para Paula, el VPH no significa ni un trauma ni una marca, pero eso "es parte de mi vida
intima y nadie tiene que enterarse de eso", segun afirma. Pero, si en el fondo ella no temiera
ser rechazada, podria aliviar la tension que ha producido la deteccién del virus comunicando



su enfermedad a alguno de confianza.

Sus padres no conocen su infeccidn. No se los ha confesado por verglenza y también porque
ella quiza no quiera escuchar el discurso moralista que eleva la virginidad en la solteria. Quiza
en sus oidos retumbarian palabras de otros que se jacten de haber tenido la razén. Quiza le
resulte dificil aceptar que si hubiera acatado la abstinencia, como consejo sexual de quienes le
dieron la vida, no tendria que esconder el padecimiento de una enfermedad de transmision
sexual.

Los bolivares se van de las manos
Paula reconoce que el VPH es una enfermedad que necesita del dinero para ser combatida.

El sabor de la independencia econémica ha originado en la ucabista cierto rechazo por el
dinero que proviene del esfuerzo de su progenitor. Aunque la universitaria subsista en la
actualidad gracias a ese sueldo de la cabeza de familia, ella confiesa que "mi papa no tiene la
culpa de mi conducta sexual y por eso no debe pagarme el tratamiento"

Ella llegd a esa conclusion faltando una sola sesion para culminar la erradicacion de sus
lesiones. En un principio, su padre si canceldé el monto de todas las consultas ginecoldgicas,
pero cuando los gastos fueron incrementandose ella consideré una imprudencia continuar
pidiendo dinero. Aunque reconozca que su padre no menoscabaria el monto a pagar para
asegurar su perfecto estado de salud, Paula no quiere aceptar mas esa ayuda econdmica
porque "él sabe que tengo una infeccién, pero no VPH".

Si ella internalizara que la total eliminacién de sus verrugas genitales es sumamente
importante, no seria tan grande la ofensa de solicitar un justificable dinero a los autores de sus
dias. Pero sucede que Paula no se siente enferma, porque "incluso se me olvida lo del VPH",
sin saber que un inadecuado tratamiento puede influir para la apariciéon de una recidiva o una
vuelta de las manifestaciones del VPH en corto periodo de tiempo. En estos casos, el remedio
es mejor que la enfermedad.
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